Przygotowanie pacjentek do planowych g %
zabiegdw operacyjnych w Oddziale Pot-Gin

Wazne informacje dla pacjentek:
» Rejestracja pacjentow do zabiegdw i operacji ginekologicznych
od poniedziatku do pigtku osobiscie lub telefonicznie: 59 857 0925

od godziny 13.00-14.00 w dyzurce lekarskiej.

» Konsultacje anestezjologiczne zawsze w poniedziatki i czwartki od
g0dz16.00 na Oddziale.

Zalecane przed matymi zabiegami ginekologicznymi typu :
wyltyzeczkowanie jamy macicy, usuniecie nadzerki szyjki macicy/ELK/,
usuniecie polipa jamy macicy / historoskop/ itp.

Nalezy pamieta¢! Podczas konsultacji w gabinecie Pacjentka informuje
lekarza o przyjmowanych lekach.

W przypadku stosowania lekéw rozrzedzajacych krew czyli lekow
przeciwzakrzepowych nalezy rozwazy¢ kweste odstawienia lekéw
Aspiryna, Polopiryna, Acard, Polocard itp. oraz Areplex, Plavix, Zylt,
Clopidix, Clopidogrel itp. odstawi¢ na 7 dni przed planowanym
zabiegiem.Acenocumarol, Sintrom, Warfin itp. odstawi¢ na 4 dni przed
zabiegiem- i koniecznie przedyskutowac ze swoim specjalista lub
lekarzem rodzinnym!

> Tydzien przed planowang operacjg nalezy potwierdzi¢ swoje przybycie
do Oddziatu telefonicznie : 59 857 0924 w godz. 9.00-10.00

Zalecenia dotyczace przygotowania przewodu

pokarmowego do duzych operacji

ginekologicznych:

> Przynajmniej 7 dni przed planowang operacja typu laparoskop,
usuniecie mie$niakdw macicy, operacji plastyki pochwy, sromu, krocza,
operacji rekonstrukcji dna miednicy z uzyciem materiatu syntetycznego,
rozlegtych operacji onkologicznych prosimy stosowac diete



lekkostrawng( przyktadowy jadtospis ponizej).Najwazniejszym

zaleceniem jest ograniczenie ilosci spozywanych pokarmoéw i zwiekszenia
czestotliwosci positkdw- wg zasady: JESC MALO, ALE CZESTO

» Bezwzglednie unika¢ wymienionych potraw i ptynéw: wody mineralnej
gazowanej, napojoéw gazowanych, sokdw naturalnych z jarzyn i
owocow(szczegdlnie cytrusowych) oraz kawy naturalnej. Nie jemy
stodyczy, smazonych mies(drobiu tez), ttustych wedlin, konserw
warzywnych i miesnych, Swiezego pieczywa, (szczegdlnie
drozdzowego),tortéw, ciast, kremdéw. Wykluczamy z pozywienia ttuszcze,
zwierzece(smalec, stonina, boczek)oraz eliminujemy bezwzglednie cebule
czosnek, rosliny stragczkowe ( tj. groch, fasola, kukurydza, pora)oraz
potrawy z kapusty. Nie wolno jes¢ czekolady i pi¢ alkoholu.

> Przez co najmniej 3 dni stosujemy leki Boldaloin 3x1drazetce (lek bez
recepty, regulujacy czestos¢ wyproéznien),Espumisan 3x2 kaps.( lek bez
recepty, zapobiegajgcy wzdeciom).

» Dzien przed zabiegiem operacyjnym pacjentka zgtasza sie do Izby
Przyje¢ Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego w wyznaczonym terminie
i godzinie na czczo ( lekkie $niadanie i herbatke ekspresowg zabraé ze
sobg).Jesli pacjentka przyjmuje swoje leki na state nalezy je potkng¢i
popi¢ niewielky iloscig wody.

Na Izbie Przyjec zbierany jest wywiad pielegniarski (odno$nie obecnego
stanu ogdlnego i przebytych chordb), zaktadana jest dokumentacja medyczna a
nastepnie pobierane s3 dodatkowe badania laboratoryjne. W tym dniu
przeprowadzona jest rowniez konsultacja anestezjologiczna /weryfikacja
dostarczonych badan i zastosowanie rodzaju znieczulenia/ oraz czynnosci
pielegnacyjne /przygotowanie pola operacyjnego/.

Godz.13.00 - na obiad tylko zupa

Okoto godz.14.00 - wypijamy ptyn doustny Foltrans lub X-Prep i pijemy wode
przegotowang lub mineralng niegazowang w ilosci 2-3 litréw przez4-6 godzin.
Od tego czasu obowigzuje dieta ptynna( bez pokarmoéw statych).Na noc przed
snem mozna wypi¢ Nutrica Pre-Op -100ml.Nazajutrz rano nie wolno juz nic jes¢
i nie pi¢(minimum 6 godz. przed zabiegiem).

» Wszystkie czynnosci przygotowujace do zabiegdw operacyjnych i

zabiegowych wykonywane s3 zgodnie z obowigzujagcymi procedurami w

naszym Szpitalu.




1.0bowigzujgce dokumenty :

skierowanie do szpitala

dowdd osobisty

dowdd ubezpieczenia/NIP zaktadu pracy/ w przypadku ZLA
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2. Zalecany pakiet badan, jakie nalezy wykonac przed planowanym
zabiegiem operacyjnym:

Wynik grupy krwi i czynnik Rh (oryginat - wazny cate zycie)b.waine

RTG klatki piersiowe]j (wazne 12 miesiecy)

EKG (wazne 1 miesiac)

Badania z krwi - morfologia, uktad krzepniecia krwi (protrombina, PT, NR,
APPT, fibrynogen) i elektrolity (NA [sdd], K [potas]) Badania wazne 2
tygodnie

W przypadku schorzen tarczycy dodatkowo: hormony TSH, FT3, FT4

W przypadku choréb ukfadu krazenia-zalecane zaswiadczenie od lekarza
kardiologa

» W przypadku przyjmowania lekdw na stale -zabieramy je ze sobg do
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szpitala w oryginalnych opakowaniach podpisane.
3. Rzeczy osobiste:

» koszula + szlafrok+- skarpetki, kapcie +klapki pod prysznic

» chusteczki higieniczne -nawilzajgce lub recznik jednorazowy, papier
toaletowy wg. wtasnych wymagan, wg. wtasnego zyczenia oraz
maszynka do golenia jednorazowa, sztucce, kubek;

4.Artykuty spozywcze:

» 4 litry wody mineralnej niegazowanej, herbata w saszetkach do
zaparzenia

» proponujemy Nutridriki/suplementy diety bezresztkowej- 2szt.o
réoznych smakach wg wtasnego uznania, w przypadku cukrzycy -
Nutridrink neutralny

5. Ponadto:

> telefon, rzeczy wartosciowe np. bizuteria(kolczyki, pierscionki /obrgczki
itp.) nalezy pozostawi¢ w domu;
» paznokcie przyciete i niepomalowane /bez tipsow




Przyktadowy jadtospis /diety lekkostrawnej-

ubogoresztkowej/7 dni przed planowang operacja:

>

>

>

>

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt.

Sniadanie - staba herbata, kakao, kawa zbozowa mlekiem, mleko, zupy
mleczne;

Pieczywo pszenne-czerstwe, sucharki, masto, jajko na miekko, ser chudy,
chuda szynka, poledwica, dzem niskostodzony, miéd naturalny(uwaga!
unikac stodzenia napojow i potraw cukrem).

Obiad - zupy jarzynowe, ziemniaczane, krupnik, zupy na ryzu, z
makaronem, barszcz czerwony, zupa pomidorowa, (uwaga wszystkie
zupy z proszku typu fix, kostki bulionowe ,przyprawy typu Vegeta
powodujg wzdecia).

Il danie- mieso, dréb, ryby tylko gotowane( na parze) lub pieczone w
rekawie bez ttuszczu( piekarnik z termo obiegiem).Warzywa gotowane i
przetarte( bez cebuli i czosnku!).Puree ziemniaczane, kasza, makarony,
typu spaghetti(uwaga! wszelkie sosy przyrzadzane z proszku typu fix
powodujg wzdecia). Do picia kompot z jabtek, sliwek( bez cukru),woda
niegazowana.

Kolacja- budyn, kisiel, kefir, jogurt, Swieze owoce( jabtka, winogrona,
banany, sliwki) uwaga! pomarancze, mandarynki, grejpfruty i inne owoce
cytrusowe powodujg wzdecia.
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Zapraszamy



