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Data badania: .................. godzina ............ , ze skierowaniem od lekarza zgtosi¢ sie do pracowni.

Godzina badania moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych.

Nieinwazyjna metoda diagnostyczna, pozwalajgca na uzyskanie obrazu badanego narzadu.

Metoda ta wykorzystuje zjawisko rozchodzenia sie, rozpraszania oraz odbicia fali ultradzwiekowej o
czestotliwosci z zakresu ok. 2-50 MHz. Badanie USG jamy brzusznej stuzy przede wszystkim do
badania narzaddéw migzszowych jamy brzusznej, do ktdrych zalicza sie: trzustka, watroba, pecherzyk i
drogi z6fciowe, $ledziona, nerki, nadnercza, gruczot krokowy, pecherz moczowy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA USG

Dzient poprzedzajacy badanie:

Nalezy unikaé¢ spozywania produktéw powodujgcych powstanie nadmiernej ilosci gazéw,
takich jak: napoje gazowane, $wieze warzywa i owoce, otreby, kasza, bita $mietana,
pokarmow ttustych ciezkostrawnych.

Po kazdym positku zazy¢ 2 kapsutki sSrodka utatwiajgcego wydalanie gazéw jelitowych (osoby
otyte 3 kapsutki)

Osoby otyte lub ze sktonnos$ciami do zapar¢ powinny zastosowaé srodki przeczyszczajgce —
jednak nie pdzniej niz 24 godziny przed badaniem

Nie nalezy stosowac lewatywy

Ostatni positek zjes¢ nie pdzniej niz o godzinie 20.00

W dniu badania

Na badanie zgtosi¢ sie na czczo,

Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazyé w dniu badania o zwyktej porze.

na 1 - 2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto 0,5 litra niegazowanego ptynu
przyj$¢ z uczuciem parcia na pecherz moczowy,

Pacjenci zarejestrowani na godz. 14:00 moga zje$é najpdzniej do godz.8.00 lekkie sniadanie
(butke zmastem i wypié gorzka herbate), osoby wymagajgce statego, regularnego
przyjmowania lekdw powinni zazyé poranng dawke leku oraz 2 kapsutki srodka utatwiajgcego
wydalanie gazow jelitowych,

Na 1 - 2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto 0,5- 1 litra niegazowanego ptynu
przyj$é z uczuciem parcia na pecherz moczowy

W przypadku oséb z cukrzycy przyjmujgcych leki lub insuline skonsultowa¢ sie z lekarzem
kierujgcym na badanie lub pielegniarka rejestrujaca,

Badanie USG piersi, tarczycy, ocena weztéw chtonnych, dopller naczyn obwodowych nie
wymaga zadnego przygotowania,

Na badanie nalezy (w miare mozliwosci) przynies¢ wyniki poprzednich badan USG.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrad%C5%BAwi%C4%99ki

Dzieci do lat 3

Bez specjalnego przygotowania

W czasie badania moze by¢ potrzeba pojenia dziecka, prosze mie¢ ze sobg niegazowany napdj

Dzieci od 3 do 10 lat

Bez specjalnych, koniecznych zalecen
W miare mozliwosci nie oddawaé moczu przed badaniem
Nie podawac dziecku positku ok. 1-2 godzin przed badaniem

Dzien przed badaniem i w dniu badania mozna podaé dziecku kapsutke srodka utatwiajgcego
wydalanie gazéw jelitowych

Dzieci powyzej 10 lat

W dniu poprzedzajacym badanie

Nalezy unikaé¢ spozywania produktéw powodujgcych powstanie nadmiernej ilosci gazoéw,
takich jak: napoje gazowane, Swieze warzywa i owoce, otreby, kasza, bita Smietana czy
Swieze pieczywo

U pacjentéw z tendencjg do wzdeé nalezy podaé po positku, 2 kapsutki Srodka utatwiajgcego
wydalanie gazéw jelitowych

Dzieni badania

Pozostac na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem, nie zu¢ gumy

Rano zazy¢ po 2 kapsutki Srodka utatwiajgcego wydalanie gazéw jelitowych
Na 2 godziny przed badaniem nalezy wypi¢ 2 szklanki wody niegazowanej

Do badania nalezy zgtosi¢ sie z petnym pecherzem moczowym

Skonsultowac z lekarzem koniecznos¢ podania lekdéw na cukrzyce po badaniu

ZALECENIA DLA 0SOB Z CUKRZYCA

Pacjenci, ktérzy majg wykonane badanie w godzinach rannych i przedpotudniowych nie
przyjmujg rannej dawki insuliny , oznaczajg poziom cukru i pozostajg na czczo do badania.
Badania przeprowadzone w godzinach popotudniowych, zaleca sie zjedzenie lekkiego
$niadania oraz zazycie lekéw przeciwcukrzycowych ( insuline nalezy zredukowac do
aktualnego poziomu cukru i spozytego positku lub wczesniej ustali¢ z lekarzem kierujgcym na
badanie)

Prosimy o zabranie gleukometru, insuliny, kanapki (positku), glukozy w zelu lub w kostkach.
U dzieci chorych na cukrzyce skonsultowac z lekarzem sposob podania lekow
przeciwcukrzycowych (insuliny).







