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Data badania: .................. godzina ............ , ze skierowaniem od lekarza zgtosi¢ sie do
pracowni. Godzina badania moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych.

Zgtosic sie na badanie 20 min. przed ustalong godzing w celu rejestracji oraz wypetnienia zgody na badanie.
Tomografia komputerowa jest to nieinwazyjnei niebolesne badanie diagnostyczne, wykorzystujgce
promieniowanie rentgenowskie za pomocg ktérych uzyskuje sie wielowarstwowe przekrojowe obrazy ciata
pacjenta. Poszczegdlne tkankii narzady cztowieka rdznig sie gestoscig, przez co pochtaniajg rdzng ilosé
promieniowania. Dzieki temu, na obrazie uzyskiwanym tg metoda, lekarz radiolog jest w stanie odréznic¢
poszczegdlne struktury.

Aby umozliwi¢ doktadng ocene narzaddw wewnetrznych metodg tomografii komputerowej w wiekszosci
przypadkéw konieczne jest dozylne podanie srodka kontrastowego. Przy wykonywaniu badania TK jamy
brzusznej lub miednicy pacjent dodatkowo otrzymuje roztwdr srodka kontrastowego doustnie w celu
zakontrastowania — lepszego uwidocznienia przewodu pokarmowego.

Nasz personel udzieli Panstwu niezbednych informaciji i przedstawi procedure odpowiedniego
przygotowania sie do badania zgodnie ze skierowaniem.
CIAZA jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania TK!

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO BADANIA

e Na badanie nalezy zgtosi¢ sie odpowiednio wczes$niej w zaleznosci od rodzaju wykonywanego
badania.

e Osoby stale przyjmujgce leki powinny je zazy¢ w dniu badania o zwyktej porze.

e W dniu badania nie nalezy powstrzymywac sie od picia (pacjent powinien przyjag¢ normalng ilos¢
ptyndw i zazy¢ zwykle stosowane leki zgodnie z zaleceniami, oraz zjes¢ positek lekkostrawny).

e Osoby z cukrzyca przed badaniem powinny poinformowac personel medyczny o zazywanych lekach
oraz wczesniej ustali¢ z lekarzem kierujagcym na badanie o sposobie przyjmowania lekéw.

e Pacjenci z cukrzyce przynoszg ze sobg gleukometr, glukoze w zelu lub w kostkach, positek do spozycia
bezposrednio po badaniu, w celu unikniecia niedocukrzenia.

NALEZY DOSTARCZYC NA BADANIE
e SKIEROWANIE na badanie TK z rozpoznaniem lekarskim.

o  Wyniki wczes$niejszych badan obrazowych (zdjecia rtg, USG, TK i MR oraz opisy badan) oraz
dokumentacje z przebiegu leczenia (karty informacyjne z leczenia szpitalnego, wyniki badan).

o Dokument tozsamosci z numerem PESEL.

e Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone s o zabranie ich ze sobg.

WAZNE INFORMACJE
Pacjent powinien ubrad sie w wygodne, wolne od metalowych elementéw ubranie, wolne od elementdéw,
takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny itp. Do badania nie trzeba sie rozbieraé, nalezy zdjg¢

e bizuterie i protezy dentystyczne.

e Przed planowanym badaniem nalezy sie zwazy¢.



http://polki.pl/zdrowie/choroby,czy-wczesne-wykrywanie-chorob-u-osob-starszych-ma-sens,10338754,artykul.html
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BADANIE

Wiekszo$¢ badan z zastosowaniem tomografii komputerowej przebiega podobnie. Pacjent ktadzie sie
na specjalnym ruchomym stole i podczas badania pozostaje w pozycji lezgcej, najczesciej na plecach,
ewentualnie na boku lub na brzuchu, w czasie gdy stét przesuwa sie przez pierscien tomografu
personel medyczny opuszcza pomieszczenie z aparatem TK, poniewaz stacja komputerowa, ktéry
przetwarza informacje o obrazie, znajduje sie w osobnym pomieszczeniu, z ktérego technik obstuguje
skaner i monitoruje badanie.

Badanie jest bezbolesne. Nad pacjentem czuwa technik elektroradiologii, lekarz i pielegniarka, a
polecenia wydawane sg przez mikrofon.

Podczas badania pacjent moze zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu i bezruch, gdyz poruszenie
ciata, moze spowodowaé btedy na uzyskanych obrazach, co moze wigza¢ sie z niemozliwosciag
uzyskania diagnostycznych wynikow.

Badanie zazwyczaj trwa od kilku do kilkunastu minut.

PO BADANIU

Jesli nie wystgpig dziatania niepozgdane, to pacjent moze opuscic teren placéwki.

ODBIOR WYNIKOW

W pracowni pacjent uzyska informacje odnosnie terminu odbioru wyniku badania, ktére zostajg oddane do
opisu i konsultacji naszych specjalistow. Istnieje mozliwos$¢ odebrania wynikéw osobiscie lub za posrednictwem
innej osoby po wypetnieniu odpowiedniego upowaznienia. Wynik sktada sie z opisu lekarskiego oraz ptyty, na
ktdrej nagrane s3 zdjecia wraz z opisem




