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Data badania: .................. godzina ............ na czczo, ze skierowaniem od lekarza zgtosic sie do pracowni.
Godzina badania moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych.

Zgtosic sie na badanie 20 min. przed ustalong godzing w celu rejestracji oraz wypetnienia zgody na badanie.

W przypadku BADANIA TK MIEDNICY lub JAMY BRZUSZNEJ Z MIEDNICA (z kontrastem) pacjent powinien
zarezerwowac caty dzien z uwagi na roztozone w czasie doustne przyjmowanie roztworu srodka kontrastowego
(jest to konieczne w celu zakontrastowania przewodu pokarmowego). Pacjent zgtasza sie na badanie o
wyznaczonej godzinie i przynosi ze sobg 2 litry wody niegazowanej, oraz dodatkowe ptyny, ktéry bedzie mogt
spozy¢ po wykonaniu badania.

O koniecznosci dozylnego podania $rodka kontrastowego decyduje lekarz kierujgcy na badanie .

CIAZA jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania TK!

PRZED BADANIEM (Z KONTRASTEM) PACJENT POWINIEN:
e Jezeli choruje na cukrzyce i przyjmuje metformine - odstawic ten lek na 24 godziny przed badaniem i 24
godziny po badaniu TK z uzyciem kontrastu oraz skonsultowac sie z lekarzem leczgcym cukrzyce w celu

ustalenia terapii na czas przerwy w przyjmowaniu metforminy.

e Wykona¢ badanie krwi w celu oznaczenia poziomu kreatyniny i/lub wspdétczynnika GFR (wynik jest
wazny 2 tygodnie).

e W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy wypi¢ dodatkowo 1- 2 litry ptynéw (wody niegazowanej,
niestodzonych sokéw, herbaty).

e W dniu badania nie nalezy powstrzymywac sie od picia wody niegazowanej w zwyktej ilosci.

e Nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki zgodnie z zaleceniami oraz POZOSTAC NA CZCZO lub - jezeli
badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych - mozna zjes¢ lekkostrawne $niadanie.

e Na 5 godzin przed badaniem nie spozywac jakichkolwiek positkdw, nie pali¢ papierosow.

e Osoby posiadajgce wytoniong stomie, proszone sg o zabranie dodatkowego woreczka stomijnego
(podyktowane zwiekszonym spozyciem wody).

NALEZY DOSTARCZYC NA BADANIE:
e SKIEROWANIE na badanie TK z rozpoznaniem lekarskim.

e  Wynik kreatyniny i/lub wspétczynnika GFR (wazny 2 tygodnie).

e Wyniki wczesniejszych badan obrazowych (zdjecia rtg, USG, TK i MR oraz opisy badan) oraz
dokumentacje z przebiegu leczenia (karty informacyjne z leczenia szpitalnego, wyniki badan).

o Dokument tozsamosci z numerem PESEL.

e Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone s3 o zabranie ich ze sobg.

WAZNE INFORMACJE
e Pacjent powinien ubrac sie w wygodne, wolne od metalowych elementéw ubranie, wolne od
elementow, takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny itp. Do badania nie trzeba sie rozbieraé, nalezy
zdjac bizuterie i protezy dentystyczne.
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Przed badaniem nalezy sie zwazyc¢.

PRZEBIEG BADANIA

Wiekszo$¢é badan z zastosowaniem tomografii komputerowej przebiega podobnie. Pacjent ktadzie sie na
specjalnym ruchomym stole i podczas badania pozostaje w pozycji lezgcej, najczesciej na plecach,
ewentualnie na boku lub na brzuchu, w czasie gdy stéf przesuwa sie przez pierscien tomografu personel
medyczny opuszcza pomieszczenie z aparatem TK, poniewaz stacja komputerowa, ktéry przetwarza
informacje o obrazie, znajduje sie w osobnym pomieszczeniu, z ktorego technik obstuguje skaner i
monitoruje badanie.

Badanie jest bezbolesne, zdarza sie, ze pacjenci mogg mie¢ nieprzyjemne odczucia zwigzane z podaniem
srodka kontrastowego, ale nie jest to regutg. Nad pacjentem czuwa technik elektroradiologii, lekarz i
pielegniarka, a polecenia wydawane sg przez mikrofon.

Podczas badania pacjent moze zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu i bezruch, gdyz poruszenie
ciata, moze spowodowac btedy na uzyskanych obrazach, co moze wigzac¢ sie z niemozliwoscig uzyskania
diagnostycznych wynikéw.

PRZECIWWSKAZANIA DO PODANIA SRODKOW KONTRASTOWYCH:

Powiktania po poprzednim podaniu $rodka kontrastowego - Alergia (wyrazne reakcje uczuleniowe np.
na niektére leki lub pokarmy)

Aktywna astma oskrzelowa (leczona lekami przeciwastmatycznymi z napadami astmatycznymi w
wywiadzie).

Czynna nadczynnosc tarczycy (choroba nieleczona lub wysoki poziom hormondw tarczycy mimo
leczenia).

Szpiczak mnogi, paraproteinemia Waldenstroma. - Leczenie jodem radioaktywnym.

Pacjenci z niewydolnoscig nerek lub z wynikiem kreatyniny powyzej 2- nie wykonujemy badan z
kontrastem bez wyraznej zgody specjalisty nefrologa.

ZALECENIA DLA OSOB Z CUKRZYCA

Przed badaniem pacjent powinien poinformowac personel medyczny o zazywanych lekach i poziomie
cukru.

Jezeli pacjent przyjmuje metformine - odstawic¢ ten lek na 24 godziny przed badaniem i 24 godziny po
badaniu TK z uzyciem kontrastu oraz skonsultowac sie z lekarzem leczagcym cukrzyce w celu ustalenia
terapii na czas przerwy w przyjmowaniu metforminy.

Pacjenci, ktdrzy majg wykonane badanie w godzinach rannych i przedpotudniowych nie przyjmuja
rannej dawki insuliny , oznaczajg poziom cukru i pozostajg na czczo do badania.

Badania przeprowadzone w godzinach popotudniowych, zaleca sie zjedzenie lekkiego Sniadania oraz
zazycie lekéw przeciwcukrzycowych z wyjatkiem metforminy ( insuline nalezy zredukowac do
aktualnego poziomu cukru i spozytego positku lub wczesniej ustali¢ z lekarzem kierujgcym na badanie)
Na 5 godzin przed badaniem zabrania sie przyjmowania jakichkolwiek positkéw w tym takze insuliny.

Prosimy o zabranie gleukometru, insuliny, kanapki (positku), glukozy w zelu lub w kostkach.

PO BADANIU

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa jest proszony o spedzenie
kilkudziesieciu minut na terenie pracowni. Nalezy BEZZWLOCZNIE poinformowac¢ lekarza lub personel
medyczny, jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane.

Jesli nie wystgpig dziatania niepozgdane, to pacjent moze opuscic teren placéwki.

Chorzy z cukrzycg moga spozy¢ positek i podac insuline zgodnie z zaleceniem lekarza kierujgcego na
badanie.

Pacjent proszony jest o wypicie po dwa litry ptyndw dziennie przez kolejne dwa dni, gdyz obfite
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spozywanie ptyndw ma na celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z organizmu.
e Nie prowadzi¢ pojazdéw oraz nie obstugiwa¢ maszyn, wskazane jest przybycie na badanie z osobg

towarzyszaca.

REAKCJE NIEPOZADANE PO PODANIU SRODKOW KONTRASTOWYCH:

W Pracowni Tomografii Komputerowej stosujemy nowoczesne niejonowe $rodki kontrastowe, cechujgce sie
wysoka tolerancjg i niskim ryzykiem dziatan niepozadanych. Jak kazdy lek, srodek kontrastowy moze
powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Dziatania niepozgdane zwigzane z dozylnym stosowaniem jodowych s$rodkéw kontrastowych zwykle s3
przejsciowe i majg niewielkie nasilenie.

Najczesciej wystepujg nudnosci, wymioty, uczucie ciepta, chrypka.

W przypadku doustnego przyjecia kontrastu najczesciej moga wystgpi¢ wymioty, nudnosci, biegunka.
Wiekszos¢ reakcji ubocznych wystepuje w ciggu pierwszej godziny od podania, jednak niekiedy dochodzi do
reakcji opéznionych (po kilku godzinach lub kilku dniach od podania). Mozliwe s3 reakcje rzekomoalergiczne, w
tym ciezkie reakcje (wstrzas), ktére wymagajg interwencji medycznej. Pierwszymi objawami ciezkiej reakcji
mogg by¢: tagodny obrzek twarzy, ust, jezyka, gardta, kaszel, swedzenie, katar, kichanie i pokrzywka.

Nalezy BEZZWLOCZNIE poinformowac¢ lekarza lub personel medyczny, jesli wystgpig wymienione powyiej
objawy lub trudnosci w oddychaniu.




