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SPOSOB PRZY GOTOWANIA DO BADANIA RADIOLOGICZNEGO

Pacjent przed wykonaniem badania radiologicznego zobowigzany jest do usuniecia odziezy i
elementow metalowych (spinki, kolczyki, tancuszki, pierscionki, paski) z badanego obszaru
mogqcych wptywa¢ na jakosc¢ obrazu Pacjent musi pozosta¢ bez ruchu podczas trwania
badania.

ZDJ.KLATKI PIERSIOWEJ

Nie wymaga szczeg6lnego przygotowania. Nalezy zdja¢ odziez, bizuteri¢. Zdjecie wykonuje si¢
zwykle w pozycji stojacej, w bezruchu i na pelnym wdechu.

ZDJ. KREGOSLUPA L-S, MIEDNICY, JAMY BRZUSZNEJ

Dzien przed badaniem dieta lekkostrawna z wylaczeniem:

surowych jarzyn, ciemnego i ziarnistego pieczywa, gazowanych napojéw i sokow owocowych,
smazonych 1 thustych migs, grochu, fasoli, kapusty

* lekka kolacja najpdzniej o godz 18:00

* w dniu badania zglosi¢ si¢ rano na czczo

* w dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale

* nalezy zadba¢ o wyproznienie

* jesli pacjent cierpi na wzdecia badz zaparcia to zaleca si¢ stosowanie np.espumisanu
(3x2kapsutki)

Jesli badanie odbywa si¢ popotudniu, stosowac diete lekkostrawng jak wyzej.

Nalezy by¢ na czczo, co najmniej 5 godz po positku oraz nie pi¢ kawy i nie pali¢ papierosow.

UROGRAFIA

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowac ptyny obojetne ( ok.1,5 1., woda mineralna
niegazowana, lekka gorzka herbata; kawa nie jest zalecana). Zastosowac preparat utatwiajacy
odgazowanie i oczyszczenie jelit z mas kalowych. W dniu badania nalezy pozostawac na czczo , nie
ograniczajac spozycia wody niegazowanej, nie wolno natomiast pali¢ papierosow. Nalezy zazy¢
wszystkie leki przyjmowane na state. Pacjenci leczeni preparatami Metforminy powinni
poinformowac o tym fakcie lekarza kierujagcego. Na nie mniej niz 10 dni przed badaniem wykonaé
badanie poziomu kreatyniny we krwi ( pacjenci z niewydolnoscig nerek), badanie hormonéw
tarczycy (pacjenci z chorobami tarczycy).

Konsultacja medyczna: lek.med. Specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej Anna Lazarczyk

Opracowal: pelnomocnik ds.SZJ w radiologii Stawomira Mierzwinska; na podstawie ,,Wzorcowej procedury
radiologicznej z zakresu radiologii — diagnostyki obrazowej i radiologii zabiegowej”; 12 stycznia 2015 Wydanie 11



