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WSKAZOWKI DLA PACJENTA
ZAKWALIFIKOWANEGO DO HOSPITALIZAC]I
PLANOWANEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO/OPERAC]I

SZANOWNY PACJENCIE

Przygo

towalismy Kkilka wskazdéwek, ktorych przestrzeganie zminimalizuje ryzyko wystgpienia

zdarzen niepozadanych zwigzanych z pobytem w Szpitalu.

INFORMACJE OOLNE:
1. PRZYJECIE DO SZPITALA REALIZOWANE JEST NA PODSTAWIE SKIEROWANIA.

2. PACJENT POWINIEN NA CZAS POBYTU W SZPITALU ZABRAC ZE SOBA:
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dokument potwierdzajacy tozsamos¢ ( dowdd osobisty, paszport itp.)
kserokopie kart informacyjnych z wcze$niejszych pobytéw w szpitalu,
wyniki badan zwigzanych z diagnostyka i leczeniem schorzenia bedacego powodem
hospitalizacji w tym ptytki CV, klisze RTG
w przypadku chorob przewlektych zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o aktualnym stanie
zdrowia, (leki przyjmowane na state weZ do szpitala w oryginalnych opakowaniach - w dniu
przyjecia przyjmij je zgodnie z zaleceniem popijajqc niewielkq ilosciq wody.
wyniki konsultacji specjalistycznych
wynik badania grupy krwi (jeZeli byta wykonywana)
bizuterie i rzeczy wartosciowe pozostaw w domu;
Zaopatrz sie w nastepujace przedmioty:
recznik (co najmniej 3 sztuki)
koszula, pizama, szlafrok
mydto
szczotka i pasta do zebéw
kapcie/klapki pod prysznic.
wode mineralnq niegazowanq
ZGLOS SIE DO 1ZBY PRZYJEC SZPITALA:
BUDYNEK A ( przyjecia do O. Chirurgicznego)
BUDYNEK C ( przyjecie do O. Polozniczo-Ginekologicznego)

3. ZALECENIA DODATKOWE:
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Wylecz odlegte zmiany ropne skéry,

Sprawdz stan uzebienia w gabinecie stomatologicznym,

Zadbaj o higiene ciata

Obetnij paznokcie, zmyj lakier,

Zaprzestan palenia papieroséw min. 7-14 dni przed zabiegiem operacyjnym.

W celu redukcji ryzyka zakaZenia miejsca operowanego nie nalezy goli¢ miejsca
w okolicy, ktorego bedzie wykonywany zabieg.

Pole operacyjne przygotowywane jest metoda strzyzenia, przez pielegniarki/potozne
w dniu zabiegu.

W szpitalu nie uzywaj gabki do mycia - wskazane sg jednorazowe myijki.

W szpitalu pamietaj o myciu rak przed positkami, po wyjsciu z toalety, po zmianie wktadek
higienicznych, pamperséw oraz zawsze, kiedy sg brudne.

Podczas odwiedzin rodziny, znajomych - popro$ ich o mycie rgk, jezeli pomagajg przy
wykonywaniu czynno$ci pielegnacyjnych.

W jednym czasie zalecamy odwiedziny przez 1-2 osoby odwiedzajgce- do jednego pacjenta .

Dziekujemy




