DIETA EATWOSTRAWNA

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
— 1.01.2024r. 2.01.2024 . 3.01.2024r. 4.01.2024r. 5.01.2024r. 6.01.2024 1. 7.01.2024r.
p(?silzlfill

Sniadanie | Kasza manna mleku | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna na Ptatki ryzowe na Makaron na mleku Ryz na mleku 300 g.| Lane kluski na mleku
éniz:(IiIanie 300g,*” mleku 300 g, %) mleku 7 300 g. mleku 7 300 g. 300g.” Pieczywo mieszane | Y7300 g.

Pieczywo pszenne |Pieczywo pszenne Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane |Pieczywo pszenne | 100g.” Masto 15 g.”

100 g.V 100 gV 100g.Y 100 g." 100 g.) Masto 15 g. Dzem 25 g

Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g.” Dzem 25 g. Serki twarogowe”) 17

Dzem 25 g. Diem 25¢g Midd 25 g. Midd 25 g. Dzem 25 g. Serki twarogowe g.

Poledwica z drobiu |Serek kanapkowy Serki twarogowe 17 g. 7 |Serki kanapkowe 17 |Serki twarogowe” |smakowe 17 g.” Dzem 25g.

40g.1)6),7),10).12) 17g. Safatka z rukoli i g.” 17g. g. Pieczywo pszenne

Herbata bez cukru | Pomidor 70g.,satata | mandarynek 150 g. Satatka z Pomidor70g satata5| Pomidor70g satata5|100 g.")

250g. 5g. pomidoréw Herbata bez cukru Satata 5 g,

Pomidor 70 g. Herbata bez cukru 150g.

Satata 5 g.

Kiwi 70 g. Jabtko 1 szt. Banan 100 g. Jabtko Melon 100 g. pomidor 70 g.
Obiad/Po | Zupa pom. z Zupa koperkowa 7? | Zupa pom. z lanym Zupa krupnik ryzowy| Krupnik z kaszy jecz-| Zupa brokutowa Rosét z makaronem
dwflfzor ryzem300g.”? Kasza jeczmienna | ciastem?” 300 g. 1)8) 2o miennej Y7300 g. |300g. V79 LAj8) 500

Ziemniaki 200 g. 120g .Y Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g.

Schab gotowany w |Pulpet w sosie Schab gotowany w sosie Potrawka z piersi Filet z dorsza Makaron Udko gotowane w

sosie pomidorowym?’ potrawkowym” 80g. | kurczaka ") gotowany 120g. w spaghetti'® sosie koperkowym z

koperkowym?®”) Suréwka z marchwi i | Marchewka gotowana z 150g. warzywach 47 120 g. kurczaka®”)

Safata z jabtka 150 g. wody 150 Warzywa Sos bolognese 3 150 g.

jogurtem150 g. 7 Kompot owocowy | Kompot owocowy ugotowane z wody 100 g Suréowka z jabtka i

Kompot jabtkowy 150 g. selera 150 g.”

Jabtko Sok wielowarzywny 200 Kompot owocowy Jogurt owocowy ”
Mandarynka 1 szt. g. Banan Jogurt naturalny 7

Biszkopty Y37)30g.

150g.




Kolacja Pieczywo pszenne Y | Pieczywo pszenne Pieczywo ciemne ze | Pieczywo Pieczywo pszenne |Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane |’ 100g Y 100g stonecznikiem mieszane® 100 g. 100 g.
Y100g Masto 15 g. Masto 15 g. 7 1)100g 100 g. Masto 15 g. Masto 15g.
Masto 15 g.” Szynka z Twarozek z rzodkiewka |Masto15g.” Masto 15g. Poledwica Filecik opiekany z
Poledwica sopocka |indyka'®19'2 60g. |szczypiorkiem,jogurtem”] Rolada z drobiuz | Serki twarogowe60 | drobiowa 60 g. drobiu 60 g. 16)10112)
60 g. Saftatalodowa 5g. |Herbata z cytryna warzywami?®1012) g 7 1e110)12) Satata 10 g., Pomidor
1el10)12) Pomidor 70 g. Safata 5g.Pomidor 70 g. |60 g. Pomidor 70g .satata| Pomidor 70 g. 70 g. Herbata z
Satata5 g. ,pomidor |Herbata z cytryng Herbata z cytryng 5g. Satata 5g. cytryng
70 g. Herbata z cytryng  |Herbata z cytryng
Herbata z cytryng Herbata z cytryng
Wartos$¢ |E: kcal; 2111 E: kcal; 2070 E: kcal; 211,5 E: kcal; 2066 E: kcal; 2010 E: 2541 kcal,; E: kcal; 2100
odzywcza|B:  g;105,9 B: g 735 B: g 875 B:  g78 B: g 76 B:  gll2,1; B: g76
T: g 79 T: g; 70 T: g; 70 T: g 71 T: g; 59,4 T: £;80 T: g 52
Kw. tl. nas.:30 g; Kw. tl. nas.24,72: g; | Kw. tl nas.:30,28 g; Kw. tl. nas.:29,3 g; | Kw. th nas.:25,09 g; | Kw. tt. Nas32.: g; Kw. tl. nas.:20,65 g;
W: g263 W: 3114 ¢ W: 307 g W: 309 g W:307 g W: 317 g W: 2265
w tym cukry: g; w tym cukry: g; w tym cukry: g; w tym cukry:  g; w tym cukry: g; wtym cukry:  g; w tym cukry: g;
Bt 229 g; BL 28,5 g Bt 30,8 g Bt 33,8 g; Bt 37 g B 28 g Bt 224 g;
Sol: 4 g SoLS g Sol: 4 ¢ Sol4 g Sél: 5 g Sol:4 g Sol: 4 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

PN e W

Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca

(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca 1 produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.



12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

13. Lubin 1 produkty pochodne.

14. Miegczaki 1 produkty pochodne.



DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Rodzaj Poniedziatek Wtorek Srodek Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 1.01.2024 . 2.012024r. 3.01.2024r. 4.01.2024 . 5.01.2024r. 6.01.2024r.
Sniadanie Pieczywo ciemne ze | Pieczywo ciemne ze | Pieczywo ciemne ze Pieczywo ciemne |Pieczywo ciemne Pieczywo ciemne Pieczywo ciemne
énia/filanie stonecznikiem100g. |stonecznikiem100g. |Stonecznikiem 100g.? | ze® stonecznikiem |ze® ze! zel)
Twarozek 50 g.”) Masto 715 g. Masto 15 g.”) 100g stonecznikiem100g. | stonecznikiem100g. |stonecznikiem100g.
Masto 15g.” Serek kanapkowy” | Serki twarogowe 17 g.” | Poledwica z Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g.”
Szynka drobiowa 40 |17g. Jajko 50 g drobiu”919 40 g. |Serek homo.50 g.”) | Galaretka z drobiu | Szynka z drobiu
g L810) Szynka drobiowa 40 |Satata 5 g. Twarozek 50g.”)  |Szynka gotowana | V97110121150 g, 18171101240 g,
Pomidor 70 g. g W7o Pomidor 70 g. Pomidor 70 g. T Serek kanapkowy 17| Serek kanapkowy
Safata 5 g. Ogérek $wiezy 50 g. | Herbata bez cukru Safata 5 g. Satfata g’ 17 g’
Herbata bez cukru |Satata 5 g. Jabtko Masto 15 g. Herbata bez cukru | Pomidor 70 g. Pomidor 70 g.
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Satata 5 g. Satata 5 g.
Jogurt nat. 150 g.” Jogurt nat. 150 g. Herbata bez cukru |Herbata bez cukru
Sok pomidorowy Kiwi 1 szt. chrupki | Surowka z marchwi
Gruszka 330 g. kukurydziane i jabtka 150 g.
Obiad/Po | Zypa pom. z Zupa koperkowa 7?) | Zupa pom. z lanym Zupa krupnik Krupnik z kaszy jecz-| Zupa brokutowa Rosot z
dw1:1:zor ryzem300g.”? Kasza jeczmienna | ciastem®”® 300 g. ryzowy Y7 miennej 179 300g. 179 makaronem %3°)
Ziemniaki 200 g. 120g .Y Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g.
Schab gotowany w |Pulpet w sosie Schab gotowany w sosie Potrawka z piersi | Filet z dorszal Makaron razowy Udko gotowane w
sosie pomidorowym?’ potrawkowym?”) 80g kurczaka 17 gotowany 100g. w spaghetti? sosie koperkowym
koperkowym??) Suréwka z marchwi i | Fasolka szparagowa 2z 150g. warzywach ¥2#7 1200 g. z kurczaka?”))
Satata z jabtka wody 150 g. Warzywa Sos bolognese Y3°) 150 g.
jogurtem150g.” Kompot owocowy | Kompot owocowy ugotowane z wody | Kompot owocowy |100 g Surowka z jabtka i
Kompot jabtkowy 150 g. selera 150 g.*

Sok pomidorowy
200g

Grejfrut 1/2szt.

Sok wielowarzywny 200

g.

Kompot owocowy
Melon 100 g.

Banan

Jogurt naturalny 7

serek homogenizowany 140 g.




Kolacja | Pieczywo mieszane |Pieczywo ciemne Pieczywo ciemne ze Pieczywo ciemne |Pieczywo mieszane®) Pieczywo mieszane |Pieczywo mieszane
1100g razowe ¥ stonecznikiem ¥ 100g | ze 100 g. 100 g. 100 g.
Masto 15 g.” ) 100g Masto 15 g stonecznikiem Masto 15 g. Masto 15 g. Masto 15 g.
Poledwica sopocka |Masto 15 g. Twarozek z rzodkiewka |1)100g Serki twarogowe60 |Indyk gotowany 60 |Filecik opiekany z
60 g. Szynka z szczypiorkiem,jogurtem” Masto15 g. 7 g.” g, 116110112) drobiu 60 g. 16)10112)
tie0)2) indyka’®912 60g. | Herbata z cytryng Rolada z drobiu z | Pomidor 70 g.,satata Ogérek kiszony Satata 10 g,
Safata5 g. ,pomidor |Satata lodowa 5 g. warzywami®1012) |5 g Herbata z cytryng | Pomidor
70 g. Pomidor 70 g. 60 g. Herbata z cytryng 70 g. Herbata z
Herbata z cytryng Herbata z cytryng warzywami cytryna
Ogodrek swiezy
Herbata z cytryna
Wartosé | E: keal; 2110 E: keal; 2070 E keal; 210 E: kcal;2060 E: kcal; 2009 E: kcal; 2300 E: kcal;2020
odzywcza|B: g; 104 B: g 703 B: g8 B: g5 B: g5 B:  gll2,1 B: g5
T: g; 76 T: g; 65 T: g; 68 T: g 71 T: g; 58 T: g; 88 T: g; 50
Kw. th. nas.: 29 g; Kw. th. nas.: 24,60 g; |Kw. tt. nas.29: g; Kw. th. nas.: 28 g; Kw. tl. nas.25: g; Kw. tl. nas.:32 g; Kw. th. nas.: 20,50 g;
W: g 260 W: 310 g W: g 300 W: 305 g W: 305 g W: 316 g W: g 250
w tym cukry: g; w tym cukry: g; w tym cukry:  g; w tym cukry: g; w tym cukry:  g; wtym cukry:  g; w tym cukry:  g;
Bt g;22 BL: 28 g Bt: 30 g Bt 33 g Bl: 36 g; B 25 g; B 224 g;
sél: g4 Sol: 5 g Sol: g Sol:4 g Sol4 g Sol:4 g Sol: 5 g
14
Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

2. Skorupiaki 1 produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

6. Soja 1 produkty pochodne.

7. Mleko 1 produkty pochodne.

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler 1 produkty pochodne.

10. Gorczyca i1 produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.



12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

13. Lubin 1 produkty pochodne.

14. Miegczaki 1 produkty pochodne.



DIETA PODSTAWOWA

Data
Rodzaj Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 1.01.2024 . 2.01.2024r. 3.01.2024r. 4.01.2024r. 5.01.2024r. 6.01.2024r 7.01.2024r.

Sniadanie | Kasza manna mleku | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna namleku”)| Pfatki ryzowe na Makaron na mleku Ptatki owsiane na |Lane kluski na

i ﬁzmie 300 g,7 mleku300g>"  |300¢g. mleku 7 300 g. 300 g. 7 mlekuV300g. | mleku Y7300 g.
Pieczywo zytnie z Pieczywo zytniez | Pieczywo zytnie z Pieczywo zytnie z Pieczywo zytnie z | Masto 15 g.” Masto 15 g.”)
ziarnami 100 g.? ziarnami 100 g.Y | ziarnami 100 g.? ziarnami 100 g.? ziarnami 100g.Y |Diem 25¢g Diem 25 ¢
Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g.”) Masto 15 g.” Masto 15 g.”) Paréwki z cieleciny | Ser z6tty20g. 7!
Diem 25 g. Dzem 25 g. Miéd 25 g. Midd 25 g. Dzem 25 g. 60 g.%)10112)
Szynka gotowana |Jajko 50g.? Serki kanapkowe 17 g.”) Serki twarogowe z | Serki topione 17g. |Pieczywo zytnie z |Pieczywo zytnie z
40g.1)6),7),10).12) Satatka z rukoli i Satatka z rukoli i warzywamil7g.” |7 ziarnami 100 g.*) | ziarnami 100 g.)
Herbata bez cukru |pomidora 100 g. mandarynek Papryka 70 g. Pomidor70g Satatka z pomidora |Safata 5 g.
Satatka z rzodkiewki| Herbata bez cukru ,satata5 ze szczypiorkiem i
ze szczypiorkiem Herbata bez cukru |jogurtem.”
100g. Banan

Jabtko 1 szt. Pomidor 70 g.
Kiwi 70 g. Jogurt 150 g. Gruszka 1 szt.
Melon 100 g.

Obiad/Po | Zupa pom. z Zupa kalafiorowa |Zupa pom. zlanym Zupa barszcz biaty | Krupnik z kaszy| Zupa brokutowa Rosot z

dwflzzor ryzem?”®) 1)719) ciastem 300 g. V79 179) jecz- 300g. V7 makaronem %3
Ziemniaki 200 g. Kasza jeczmienna | Ziemniaki 200 g. Ziemniaki 200 g. miennej 179 Ziemniaki 200 g.
Schab duszony w 120g .Y Kotlet schabowy 80g. Kotlet z piersi Ziemniaki 200 g. | Makaron Udko duszone z
sosie 17 Klops w sosie 37 | Mizeria150g.” kurczaka 37 Filet z dorsza spaghetti? kurczaka®”)
Safata z sosem Suréwka z ogdrkéw Suréwka z kapusty | pieczony Y247 200 g. Marchewka z

musz-tardowo -
jogurtowym150 g.

7)10)

Kompot jabtkowy

Mandarynka

kiszonych ,papryki
,Z

oliwg .150 g.
Kompot owocowy

Jabtko

Kompot owocowy

Sok wielowarzywny 200 g.

pekinskiej ,papryki,
Z majonezem
150g.3”

Kompot owocowy

1)3)7)

Biszkopty

Suréowka z kiszonej
Kapusty 150 g.

Banan

Sos bolognese 13
100 g

Mandarynki 2szt.

grosz-
kiem Y150 g.

Marchewka z
jabtkiem




Kolacja

Pieczywo ciemne ze
Stonecznikiem
Y100g

Masto 15 g.”
Poledwica sopocka®
1)6)10)12)

Satata5 g. ,pomidor
70 g.

Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem ¥
100g

Masto 15 g.

Szynka z
indyka?®1912 gog,
Satata lodowa 30 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem ¥ 100g

Masto 15 g

Twarozek z rzodkiewka
szczypiorkiem,jogurtem80g”
Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem
1)100g

Masto15 g.”
Rolada z drobiu z
warzywami!/®11012)
60 g.

Ogoérek swiezy
Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane
100 g.

Masfo 15g.

Ser 26ttty 60 g.”
Pomidor 70
g.,safata 10 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane
100 g.

Masto 15 g.
Kietbasa szynkowa
60 g. 1)6)10)12)
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane
100 g.

Masto 15 g.

Filecik opiekany z
drobiu 60 g. ¥6)10112)
Satata 10 g,
Pomidor

70 g. Herbata z

cytryna

Warto$¢ |E: kcal; 2059 E: kcal; 2287 E: kcal; 2287 E: kcal; 2158 E: kcal; 2391 E: kcal; 2541 E: kcal; 2010
odzywcza|B:  g; 88,5 B: g 783 B: g 1115 B: g 115 B: g 115 B: g 112 B: g8
T: g; 86,2 T: g; 70,3 T: g; 90 T: g; 82 T: g; 90 T: g; 80 T: g71
Kw. th. nas.: 25 g; Kw. th. nas.:28  g; Kw. tt. nas.: 35 g; Kw. th. nas.: 28  g; Kw. th. nas.30: g; |Kw.thnas.32: g5 |Kw.tlnas.:28 g;
W: 25377 g W: 284 g W: 2767 g W:260 g W: 290 g W:317 g W: 270 g
w tym cukry: g; wtym cukry: g; w tym cukry:  g; wtym cukry: g w tym cukry: g; wtym cukry:  g; w tym cukry: g
Bt 22,7 g BL: 28,6 g; Bt 24,1 g; Bl: 234 g; Bt 257 g Bl 28,7 g Bt 322 g;
Sol:4 g Sol: 5 g Sol:4 g Sol: 4 g Sol: 5 g Sol: 5 g Sol: 5 g

Oznaczenia alergen6w podane na ostatniej stronie

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

QN @ s W

Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca

(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler 1 produkty pochodne.

10. Gorczyca i1 produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i1 produkty pochodne.



12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

13. Lubin 1 produkty pochodne.

14. Miegczaki 1 produkty pochodne.



