DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-2

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
—— 8.01.2024r. 9.01.2024 . 10.01.2024r. 11.01.2024r. 12.01.2024r. 13.01.2024 . 14.01.2024r.
0dza
posifliJ
$niadanie Pieczywo zytnie ze |Pieczywo ze Pieczywo gracham Pieczywo mieszane |Pieczywo zytnie Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane
énia{jllmie stonecznikiem ¥ stonecznikiem 100 |100g.” 100g.V 100 gV 100 g.? 100 g.V
100 g. gl Masto 15 g.” Masto 15 g.”) Masto 15 g.”) Masto 15 g.”) masto 15 g.”)
Masto 15 g.”) Masto 15 g.” Serki twarogowe 17 g. 7)| Serki kanapkowe 17 | Serki twarogowe’) |Serki twarogowe |) Gelatyna z
Poledwica z Jajko 3°50g. Satatka z pomidora 100 |g.” 17g. smakowe 17 g. 7 | kurczakal)6)10)12)40g.
warzywami Satatka z rukoli i g. Roszponka z Pomidor70g g. Jogurt naturalny 7)
Apg 1e10112) pomidorkéw 80 g. rzodkiewka i Safata5 Pomidor70g 150g.
Jogurt nat. 150 g.”) |Jogurt nat”). 150 g. | Jogurt 7)nat. 150 g. jogurtem’) 100 g. |Herbata bez cukru |safata5
Herbata bez cukru |Herbata bez cukru Jogurt’)nat. 150 g. |Jogurt “)nat. 150 g. |Jogurt’)nat. 150 g. |Satata 5 g,
250g. Herbata bez cukru
Pomidor 70 g.
Satata 5 g.
11 SN. Il SN. I SN. Il SN. II SN. Il SN. 11 SN.
Kisiel z tartym Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane |Pieczywo mieszane |Pieczywo mieszane?) jabtkiem 150 g. Pieczywo mieszane |50 g. Pieczywo mieszanel)
50g.Y 50g.Y 50¢g. 50g.1) Masto 5 g.7) 50 g.
Masto 5 g.” Masto 5 g.” Masto 5 g.”) Masto 5 g”7) Serek Masto 5 g.7)
Serek tartare 20 Serki twarogowe” | Poledwica z warzywami Poledwica z homogenizowany |Szynka gotowana 20 g.
g’ 20 g, Le12012) warzywami20g. | 140 g.7)nat. ),6),7),10),12)
Jabtko 120 g. ),1)8)19)) pomidor
Melon 100 g.
Obiad/Po | Zupa barszcz Zupa koperkowa 79 | Zupa ziemniaczana 7® | Zupa pom. z Barszcz  ukrainski Zupa Rosét z makaronem
dwieczorek| ;e rwony 300g.7? |z lanym 300 ¢g. makaronem 379 | 1791300 g, jarzynowa300g. ARApR0D
Ryz z musem 7 ciastem300g Ryz 80g. o Ziemniaki200g. |79 Ziemniaki 200 g.
jabtkowym 250 g. Pulpet w sosie 80g | Potrawka z piersi Ziemniaki 200 g. Filet z dorszal Ziemniaki 200 g. Udko gotowane w
pomidorowym®3” | kurczaka w| Potrawka z piersi gotowany 120g. w| Pulpet w sosie warzywach z

Kompot owocowy

Suréwka z marchwi
i selera® 150 g.
Kompot owocowy

warzywach??”)
Marchewka gotowana z
wody 150

Kompot owocowy

kurczaka Y"'w warzy

150g.Ryz 80 g.
Kompot owocowy

warzywach 47
Warzywa z wody
(marchew, kalafior,
brokut,)150 g.

Kompot owocowy

koperkowym 137

Buraczki 150 g.

Kompot owocowy

kurczaka®”))

150 g.

Surowka z marchwi z
jogurtem 7150 g.




Podwieczorek

Podwieczorek
Pieczywo mieszane®

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Pieczywo 50g. Pieczywo mieszane 50 |Sok Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane 50
mieszane® 50 g. Masto 5 g.” g.l) wielowarzywny100 |Drozdzéwka 60g. |50g.1) g.1)
Masto 5 g.” Szynka zindyka 20 |Masto5g.” Pieczywo mieszane |1)3)7) Masto 5 g.” Masto 5 g.”)
Poledwica z indyka |g.}91012) Poledwica 250g.1) Poledwica z Twarozek z koperkiem i
20 g 16102) kurczakal®)10)12) Masto 5 g.”) kurczakal'®)10)12 jogurtem?)
Szynka Jabtko 50g.
gotowanal®10912)|,
Kolacja Pieczywo zytnie ze |Pieczywo zytnie! 100g | Pieczywo ciemne ze | Pieczywo Pieczywo razowel) | Pieczywo mieszanel)
Pieczywo mieszane |stonecznikiem? Masto 15 g. 7 stonecznikiem mieszane® 100 g. 100 g.
1100g ) 100g Twarozek z rzodkiewka |1)100g 100 g. Masto 15 g. Masto 15 g.
Masto 15 g.” Masto 15 g. szczypiorkiem,jogurtem’| Masto15 g. ) Masto 15g. Szynka z indyka60 |Filecik  opiekany z
Poledwica sopocka |Szynka z 80g. 6)10)12) Serki twarogowe60 | g. 16)10112) drobiu 60 g. 1910112)
16)10)12) indyka®1912 60g. | Herbata z cytryna Szynka tostowa g’ Pomidor 70 g. Safata 10 g., Pomidor
Safata5 g. ,pomidor | Satata lodowa 5 g. drobiowa 191*912 | pomidor 70g.satata | Satata 5g. 70 g.
70 g. Pomidor 70 g. Satata 10 g. 5g.
Herbata z cytryng |Herbata z cytryng Herbata z cytryng | Herbata z cytryng |Herbata z cytryng | Herbata z cytryng
Wartos¢ | E: kcal; 2159 E: kcal; 2247 E: kcal; 2264 E: kcal; 2698 E: kcal; 2470 E: 2641  kcal; E: kcal; 2453
odzywcza |B: g; 74,2 B: g 71,8 B: g;88 B: g;83 B: g;88 B: g100 B: g; 105
T: g,66,5 T: g; 74,3 T: g; 60 T: g; 60,8 T: g, 61 T: g,83,6 T: g; 64,9
Kw. tf. nas.:28,85 g; |Kw.tt. nas.29,07: g |Kw.tt nas.:24,47 g Kw. tt. nas.:25,30 g; |Kw.tt nas.:26,20 g; |Kw. tt. Nas33,10g; Kw. tt. nas.:25,42 g;
W: g 341 W: 357 g W: 381 g W: 390 g W: 427 g W: 317 g W: g395
w tym cukry:sach54 w tym cukry:sach55 w tym cukry sach 65 lak.12,4 | w tym cukry:sach89 w tym cukrysach 70 w tym cukry sach80 w tym cukry sach:58lak10,8
lak549 lak9,2 Bt: 423 g lak11,9 lak12,9 lak13,5 Bt: 37,1 g
Bt: 27,5 g; Bt: 30,2 g; Sol: 4 g Bt: 43,1 g; Bt: 41 g; Bt: 34,3 g Sol: 5 g
Sol: 4 g SO6I:5 g S6ll5 g SOl 5 g Sol:4 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

Nelm s W N

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.



10.
11.
12.

13.
14.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler 1 produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA EATWOSTRAWNA2

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
= 8.01.2024r. 9.01.2024 . 10.01.2024r. 11.01.2024r. 12.01.2024r. 13.01.2024 1. 14.01.2024r.
p(?silzljill

Sniadanie | Kasza jeczmienna na| Ptatki owsiane na Ryz namleku” 250g. |Makaron na mleku Kasza manna na Ptatki owsiane ¥”)na| Lane kluski na mleku
éniagalmie mleku 250 g,*” mleku 250 g,*”) Pieczywo mieszane 13)7) 250 g. mleku 250 g. 7 mleku 300 g. 1371300 g.
Pieczywo pszenne |Pieczywo pszenne 100 g.? Pieczywo mieszane |Pieczywo pszenne | Pieczywo mieszane | Masto 15 g.”
100 g.V 100 g.V Masto 15 g.”) 100 g.V 100 g.Y) 100 g.” Dzem 25 g
Masto 15 g.” Masto 15 g.” Miéd 25g. Masto 15 g.” Masto 15 g.” Masto 15 g. ) Gelatyna z kurczaka
Dzem 25 g. Dzem 25 g Serki twarogowe 17 g. 7 |Miéd 25 g. Dzem 25 g. Dzem 25 g. 20p, 25110)12)
Poledwica z Jajko * 50g. Satatka z pomidora 100 |Serki kanapkowe 17 | Serki twarogowe” | Serki twarogowe Dzem 25g.
warzywami Satatka z rukoli i g. g.” 17g. smakowe 17 g.” Pieczywo pszenne
40g.1)6),7)10),12) pomidorkéw 100 g. Roszponka z Pomidor70g satata5| g. 100 gV
Herbata bez cukru Herbata bez cukru rzodkiewka i Herbata bez cukru |Pomidor70g satata5|Satata 5 g,
250g. Herbata bez cukru jogurtem 7 100 g.
Pomidor 70 g.
Satata 5 g.
11 SN. I SN. Il SN. Il SN. Il SN. Il SN. Il SN.
Kiwi 70 g. Jogurt 7 150 g. Jabtko 160 g. Kisiel z tartym Melon 100 g. Serek Jogurt 7 150 g.
jabtkiem 150 g. homogenizowany
140g.”
Obiad/Po | Zupa barszcz Zupa koperkowa 7? | Zupa ziemniaczana 7’® | Zupa pom. z Barszcz  ukrainski| Zupa Rosot z makaronem
dwieczoreld czerwony 300g.”°’ |z lanym ciastem300g| 300 g. makaronem 3719 | 1781300 g, jarzynowa300g. AP S0
Ryz z musem 7 Pulpet w sosie Ziemniaki 200 g. 300 Ziemniaki200g. |79 Ziemniaki 200 g.
jabtkowym 250 g. pomidorowym¥780g | Potrawka z piersi| Ziemniaki 200 g. Filet z dorszal Ziemniaki 200 g. Udko gotowane w
Surowka z marchwi i kurczaka 80 g. w Potrawka z piersi gotowany 120g. w| Pulpet w sosie warzywach z
Kompot owocowy |selera® 150g. warzywach??”) kurczaka Y”'w warzy| warzywach 47 koperkowym 80 g. | kurczaka?’
Kompot owocowy |Marchewka gotowana z 150g.Ryz 80 g. 13)7) 150 g.

Podwieczorek
Ciastka karbowane
Kruche??7) 30 g.

Podwieczorek
Pomarancza 120 g.

wody 150
Kompot owocowy

Podwieczorek
Biszkopty 137130 g.

Kompot owocowy

Podwieczorek

Sok
wielowarzywny150
ml.

Kompot owocowy

Podwieczorek
Drozdzéwka 60 g.

Buraczki 150 g.
Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko 160 g.

Suréwka z marchwi z
jogurtem 71108

Podwieczorek
Jogurt naturalny 7
150g.




Kolacja

Pieczywo mieszane
1100g

Masto 15 g.”
Poledwica
sopocka60 g.
1)6)10)12)

Satata5 g. ,pomidor
70 g.

Herbata z cytryng

Pieczywo pszenne Y
) 100g

Masto 15 g.

Szynka z
indyka®®1912 g0g.
Satata lodowa 5 g.
Pomidor 70 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo pszenne
Y'100g

Masto 15 g. 7

Twarozek z rzodkiewka
szczypiorkiem,jogurtem’
80g.

Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem
1)100g

Masto15 g.”

)6)10)12)

Szynka tostowa
drobiowa 60%9)1012)
Satata 10 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo
mieszane?

100 g.

Masto 15 g.

Serki twarogowe60
B2

Pomidor 70g.satata
5g.

Herbata z cytryng

Pieczywo pszenne

100 g.

Masto 15 g.

Szynka z indyka60
1)6)10)12)

g.

Pomidor 70 g.

Satata 5g.

Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane

100 g.
Masto 15 g.
Filecik opiekany z

drobiu 60 g. 16)10112)
Satata 10 g., Pomidor
70 g.

Herbata z cytrynag

Warto$¢ | E: kcal; 2213 E: kcal 2409 E: kcal; 2455 E: kcal; 2020 E: kcal; 2544 E: 2607  kcal; E kcal; 2129
odzywcza [B:  g; 64,9 B: g 79,6 B: g;805 B: g8 B: g 87 B:  g96,1; B: g 662
T: g; 68,6 T: g 774 T: g; 69 T: g; 59 T: g; 65,4 T: g;83,1 T: g; 65
Kw. th. nas.:29,3 g; Kw. tl. nas.31,33: g; |Kw. tl. nas.:32,37 g; Kw. tl. nas.:27,61 g; |Kw. tl. nas.:29,1; Kw. th. Nas34,83.: g;| Kw. th. nas.:27,44 g;
W: g 359 W: 3789 ¢ W: 307 g W: 301 g W: 351 g W: 397 g W: g312
w tym cukry sach 70,6 | w tym cukry: sach 69 w tym cukry: sach.60 g. w tym cukr sach.68 w tym cukry:  sach w tym cukry: sacha 79 | w tym cukry sach 48,3
laktoza 12,4 laktoza 19,6 laktoza 15,7 g; laktoza 22,4 75,5 laktoza 16,1 g 18g. laktoza 17,6
Bt 271 g; BL: 28,5 g Bt 376 g Bt 224 g; Bt: 351 g Bt 314 g; BL 235 g
Sol: 4 ¢ Sol:5 g Sol: 4 ¢ Soli4 g Sol: 5 g Sol:4 g Sol: 4 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

S O 2 o

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne.

10.
11.
12.

Gorczyca 1 produkty pochodne.
Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Dwautlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto§¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow




13. Lubin 1 produkty pochodne.
14. Mieczaki 1 produkty pochodne.



DIETA PODSTAWOWA-2

Data
Rodzaj Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 8.01.2024 r. 9.01.2024r. 10.01.2024r. 11.01.2024r. 12.01.2024r. 13.01.2024r 14.01.2024r.
Sniadanie | Kasza jeczmienna | Ptatki owsiane na Ryz na mleku ) 250 g. Makaron na mleku Kasza manna na| Pfatki owsiane na |Lane kluski na mleku
gméﬁgnie na mleku 250 g,*” | mleku 250 g,*” Pieczywo zytnie z 1317) 250 g. mleku ¥7250g. mleku Y7250 g. 137250 g.
Pieczywo zytnie z |Pieczywo zytnie z ziarnami 100 g.? Pieczywo zytnie z Pieczywo zytniez |Masto 15 g.”) Masto 15 g.”)
ziarnami 100 g.Y! | ziarnami 100 g." Masto 15 g.” ziarnami 100 g.V ziarnami 100 g. |Dzem 25¢ Diem 25 ¢
Masto 15 g.”) Masto 15 g.” Miéd 25 g. Masto 15 g.”) Masto 15 g.” Poledwica z piersi |Ser z6tty20g. 7
Dzem 25 g. Dzem 25 g. Serki kanapkowe 20 g.”) Diem 25g. Dzem 25 g. indyka
Poledwica z Jajko 50g.% g.” Serki topione 20g. |40 g.}%)1012) Pieczywo zytnie z
warzywami Szynka z drobiu 40 g.|” Pieczywo zytnie z |ziarnami 100 g."))
40g.1)6),7)10).12) Satatka z rukoli i Satatka z pomidora i ogérka | Suréwka z Pomidor70g ziarnami 100 g.?)  |Safata 5 g.
Herbata bez cukru |pomidora 100 g. rzodkiewki ze satata5 Satatka z pomidora
Satatka z ogdrkai |Herbata bez cukru szczypiorkiem 100g. |Herbata bez cukru |ze szczypiorkiem i
papryki 100g. jogurtem.”100 g
Il $n.
Il $n. Il $n. II'$n. [1$n. l1$n. Il $n.
Kisiel z tartym
Safatka owocowa |Jogurt nat.” 150g. |Gruszka 100 g. jabtkiem Melon 100 g. Serk.homo 150 g.” | Jabtko 150 g.
Mandarynka 50 g.
kiwi 50 g. jogurt
nat.20 g.
Obiad/Po | Barszcz czerwony! | Zupa lane kluski na | Zupa ogérkowa Y7%1300g. Zupa pom.z Barszcz czerwony |Zupa kapusniak Rosét z makaronem
dmflzzor 179 rosole ¥7°1300g Ziemniaki 200 g. makaronem®7? 179) 300g. 300g. 179 300 139
Ryz z musem Gotabki w sosie Roladki drobiowe z pieczarkg 300g. Ziemniaki 200 g. | Ziemniaki 200 g. |Ziemniaki 200 g.
jabtkowym 250 g 7 | pomidorowym?” 80g. Potrawka z piersi Filet z  dorsza Kotlet mielony 80 g/ Udko opiekane z
Kompot owocowy |Ziemniaki 200g. Fasolka szparagowa 150 g. |kurczaka w zapiekany z serem|Buraczki 150g. kurczaka®”)) 150g.
250 g. warzywach 150 100g. 13147 Marchewka tarta z
Kompot owocowy |Kompot jabtkowy Ryz carry 80g. Suréwka z biatej Kompot jabtkowy |jogurtem¥150 g.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Kompot owocowy | kapusty Z kislem Kompot owocowy
150 g. Podwieczorek
Kruche ciastka'®”) |Pomarancze 100 g. |Biszkopty Y37 30 g. Podwieczorek Kompot jabtkowy |Jabtko 100 g.

Karbowane 30 g.

Sok wielowarzywny
150 g.

Podwieczorek
Jogurt nat.150 g.

Mandarynki 80g.




Kolacja

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem
Y100g

Masto 15 g.”)
Poledwica sopocka
1)6)10)12) 60 g,

Ogodrek
korniszony70 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem ¥
100g

Masto 15 g.”)
Szynka z
indyka®/®11912) g0g.
Satata lodowa 10 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem ¥ 100g

Masto 15 g”!

Twarozek z rzodkiewka
szczypiorkiem,jogurtem80g”
Herbata z cytryng

Pieczywo ciemne ze
Stonecznikiem¥)100g
Masto15 g.”

)6)10)12) 60 g.

Szynka tostowa z
drobiuy 16)1012)

Ogoérek swiezy
Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane
100 g.

Masto 15 g.

Ser 26fty 60 g. 7
Pomidor 70
g.,satata 10 g.
Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane

100 g.

Masto 15 g.

Szynka z indyka 60
1)6)10)12)

g.

Ogoérek kiszony 50g

Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane

100 g.
Masto 15 g.
Filecik  opiekany

drobiu 60 g. 16)10112)
Satata 10 g., Pomidor

Z

70 g. Herbata z cytryng

Warto$¢ | E: kcal; 2148 E: kcal; 2011 E: kcal; 2020 E: kcal; 2200 E: kcal; 2015 E: kcal; 2541 E: kcal; 2442
odzywcza|B:  g; 64,6 B: g 749 B: g8l4 B: g 89,1 B: g 54 B: g 112 B: gl01
T: g; 76,8 T: g; 78,6 T: g; 61,8 T: g; 63,5 T: g; 683 T: g; 80 T: g;85,1
Kw. th. nas.: 3148 g; |Kw.th nas.:30,83 g; |Kw.thnas.: 35 g Kw. th. nas.: 26,93 g; |Kw. tl. nas.30: g; |Kw. tl nas.32: g; | Kw.thnas.:3523 g;
W:323 g W: 278 g W: 276,7 g W:3178 g W: 2741 ¢ W:317 g W: 270 g
w tym cukry sach59 w tym cukry:sach 324 | w tym cukry sach:30,4 lak.11,9 w tym cukry sach 52,8 | w tym cukry: sach wtym cukry:  g; w tym cukry:sach 66,5
lak16,5 laktoza 11,2 Bt 278 g lakt.20 57 2lak.12,7 Bt 324 g lakt22,5
Bl 24,6 g; Bt 29,7 g; Sol:4 g Bl 26,6 g; Bt: 2577 g Sol: 5 g Bl 34,1 g;
Sol:4 g Sol: 5 g Sol: 4 g Sol: 5 g Sol: 5 g

Oznaczenia alergen6w podane na ostatniej stronie

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

0N ok i BN

Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wiloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca

(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9.

Seler 1 produkty pochodne.

10. Gorczyca i1 produkty pochodne.




11,
12.

13.
14.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



