DIETA PODSTAWOWA-2

Data

Rodzaj Poniedzialek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

positku 15.01.2024 r. 16.01.2024r. 17.01.2024r. 18.01.2024r. 15.01.2024r. 20.01.2024¢ 21.01.2024r.
S“iﬂflﬂ“ic |1).Kasza manna mleku 1)Ptatki owsiane '1)Makaron na mleku 1)Ryz ¥ na mleku 250 g. 1)Lane  kluski na 1)Kasza jeczmienna | 1)Kasza manna
§niag:tnic 1250 g, 4" na mleku 250 g, #7250 g, | 2)Pieczywo Zytnie z mleku *#71250g, na mleku Y7250 g. | na mleku ¥71250

|2).Pieczywo zytnie z
| ziarnami 100 g_u
|3).Masto 15 g.”
14).Dzem 25 g.
|5).Pasztet

| pieczony20g, Hh&h710112]
6).Herbata bez cukru
1200

| 7).0gérek korniszony
| 60g.

Il $N.
Melon 100 g.

Obiad/Po | 1)Zupa kalafiorowa
d\\-‘tccz&u‘ckﬁ 300g."7]g
| 2)Naleéniki z
| twarogiem polane
| musem
| V3jabtkowym 250g.
| 3)Kompot owocowy
250¢g.
| Kompot z owocow
1200 g.

2)Pieczywo Zytnie

|2

ziarnami 100 g.
3)Masto 15 g.”

|4)Dzem 25 g.

5)Ser z6fty 7
6)Herbata bez
cukru 200
7)Pomidor 70g.

| Satata

1 5n.

| Jogurt nat.150 g.

1)Zupa
pieczarkowa
1719300g
2)Ziemniaki 200g.
3)Pieczen z szynki

|80 g . wsosie 7
| 4)Buraczki 150 g.

5)Kompat
owocowy200 g.

2)Pieczywo zytniez | ziarnami 100 g.Y
ziarnami 100 g.") |3)Masto 15 g7
3)Masto 15 2.7 |4)Dzem 25 g.
4)Misd 25g. g

5)Serki topione 20 g.") | 5)Paréwki z cieleciny
6)Herbata bez | 80 g. veionz)
cukru200g. iE]Pomidor 70¢g.

7)Satatka z pomidorai |7) Herbata bez cukru 200 g. |

ogorka 100 g.

[118n
|Banan 170 g.

1 $n.
Mandarynki 100 g.

1)Zupa
1791300,
2)Ziemniaki 200 g.
3)Sekacze z drobiu

jarzynowa 1)Zupa pom.z

| makaronem'7*'300g.

| 2)Devolai 80g.*

7 3) Groszek z marchewka

pieczarka ,papryka, 150 g.

kukurydzg 80 g. | 4)Kompot owocowy200 g.
4)Surdowka z selera z 5) Ziemniaki

rodzynkami i

jogurtem’! ¥

5)Kompot jabtkowy

2)Pieczywo zytnie z
ziarnami 100 g.M!
3)Masto 15 g.”
4)Diem 25 g.
5)Serki twarogowe
tartare 20g. 7
6)Pomidor70g
SatataS

7)Herbata bez cukru

200g.

I Sn.

labtko 160g.

1)Barszcz czerwony
1I?59]300g‘
2)Ziemniaki 200 g.
3)Filet  z
pieczony 100g.

2)Masto 15 g."
3)Diem 25g
4)lajko 50 g.*
5)Pieczywo Zytnie z
ziarnami 100 g.V
6)Satatka z
pomidora ze
szczypiorkiem |
jogurtem.”1100 g

7)Herbata bez cukru

200g.

115n.

Pomararicza 150 g.

1)Zupa iurek 300g.
1718)

Kasza jeczmienna

miruny 80
13)a17)

Gulasz w jarzynach

4)suréwka z biatej 150 g'?

kapusty marchwi
szczypiorku 150g.
5)Kompot jabtkowy
200 g.

Kompot jabtkowy
z kislem200 g.

2)Masto 15 .7
3)Diem 25 g

|4)Pieczywo

Zytnie z
ziarnami 100

|e.Y)

5)Satata 5g.
6)Serki twar.
milandia 20 g.

11 5n.

|Jabtko 150 g.

1)Rosot z

makaronem 300
13)8}

2)Ziemniaki 200

|B-

3)Kotlet z drobiu
80 g.duszony w
sosie)’)
4)Warzywa z
wody 150 g.
(kalafior ,brokut
Marchewka)
5)Kompot
owWoCowy




Podwieczorek Podwieczorek

: Kruche ciastka” | Suréwka z
30g. marchwi ijabtka

| |150g.
Kolacja | 1)Pieczywo ciemne ze | 1)Pieczywo

| stonecznikiem Y100g | ciemne ze

|2)Masto 15 g. | stonecznikiem

|3)Poledwica sopocka | ''100g

| Venon2lgn g 2)Masto 15 g.”

| 4)0gorek 50 g. 3)Szynka z

| Herbata z cytryng200 |indyka®1% gpg.

|8 | 4)Satata

| lodowal0 g.

5)Herbata z
cytryng 200 g.

Wartosé |E: 2206  keal; |E2450  keal:
odzyweza | B:733 g B: 90 g

|T: 87,1 g T 103 g

| Kw. TiNa 87.1 g; Kw. th nus.46,11: g;

W o300 g W:3126 g

| w tym cukry | w tym cukry:85.7

| sach73,31ak17,7 laktoza 24,5

|BE:20 A g | Big; 24,5

|S0k4 g |86l 5 g

Podwieczorek

1)Pieczywo ciemne ze

E: 2100

Biszkopty ¥ 30 g.

stonecznikiem ! 100g
2)Masto 15 g"
3)Twarozek z
rzodkiewkaszczypiorkie |
m,jogurtem80g”!
4)Herbata z cytryna
200g

| Podwieczorek

| Satatka owocowa kiwi z

mandarynka 100 g.

| 1)Pieczywo ciemne ze
| Stonecznikiem*)100g
| 2)Masto15g.”

| lel0)12) g g

3)Szynka tostowa z drobiu

| Lo

| 4)Ogérek swiezy 50g.

| Herbata z cytryng200 g.

keal;

B: 857 g

T: 663 g

Kw. il nas.: 30,07 g
W:279 g

w tym cukry sach:27 8

lak21.2
BE 209 g
(Sol:4 g

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie

| E: 2100

keal;
(80 g

1834 g
cthonas3isig;

| W:283,7 g

| wtym cukry sach41lakt, 15
|Blg 278

| S0l 4 g

Wykaz alergenow

Podwieczorek

E. 2186

|S6l: 5 g

Jogurt nat.150 g.

1)Pieczywo mieszane

100¢g.”

2)Masto 15g.”
3)Ser z6tty 60 g. 7!
4)Pomidor 70 g.
safata 10 g.
5)Herbata z
cytryng200g.

keal;

B:97 @

T 92 g
Kw.thonas: 41,16 g
Wi2696 g
w tym cukry: sach.33 6,
lak.29.9

BLE 298 g

Podwieczorek

E: 2253

Jabtko 160 g.

1)Pieczywo
mieszane’!

100 g.

2)Masto 15g.”
3)Szynka z indyka 60|
g 1El0§1z)

4)Ogérek kiszony
50g

5)Herbata z cytryna |
200g.

keal;
B&93 g

T2 g

Kw. tl. nas. 33,92,

W 320 g

w tym cukry: szch 30,4
laktoza 21,8,

Bt 409 g;

|Sol 5 g

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Skorupiaki 1 produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

1l

Podwieczorek

Mandarynki 80g.

1}Pieczywo

mieszane®

100 g.

2)Masto 15g.7
3)Filecik
opiekany F
drobiu 60 g
1)6110412|

4)Satata 10

|g.,Pomidor

70g.
5) Herbata z
cytryna200 g.

E: 2100 keal;

B & g

|T:687 g

Kw. tl. nas 2713

| w tym cukry:sach

312 4lakt22,2
Bl 36,9 g;
Sol: 5 g




10.
11.
12.

13.
14.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wloskie (Juglansregia), orzechy nerkowea
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu ctylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyea i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg'kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawartosé SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozyceia zgodnie z instrukcjami

WYTWOrcow

Eubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA EATWOSTRAWNA3

Data Poniedzialek . Wiorek | Sroda Cawarlek Piatek Sobota Niedziela

Rodon 15.01.2024r. 16.01.2024 r. 17.01.2024r. 18.01.2024r. 19.01.2024r. 200120241, 21.01.2024r.
p(:::li??:[
Sniadanic | 1)Kasza mannana | 1)Platki owsiane na |1)Makaron na mleku 1)Ryz na mleku 1)lana kluski na 1)Kasza 1)Kasza manna na
ﬁninﬂlnic mleku 250 g, " mleku 250 g, *"! U71250 g. 171250 g. mleku 250 g.*#" | jeczmiennana mieku 71250 g.
2)Pieczywo pszenne | 2)Pieczywo pszenne |2)Pieczywo mieszane | 2)Pieczywo 2)Pieczywo mieku”1250g. 2)Masto 15 g.7
100gY 100g.! 100g.Y mieszane pszenne 2)Pieczywo 3)Dzem 25 g
3)Masto 15 g.7 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 100g." 100g.Y) mieszane 4)Rolada drobiowa z
4)Diem 25 g. 4)Diem 25 g 4)Midd 25g. 3)Masto 15 g.”! 3)Masfo 15 g.”! 100g.” warzywami z
5)Poledwica z 20 g z| 5)Serki twarogowe | 5)Piers z indyka 20 4)Miéd 25g. 4)Diem 25 g. 3)Masto 15 g. kurczaka 20g Vo102
indyka }#h7.10012) milandia z gl 5)Paréwki z 5)Serki 4)Dzem 25 g. 5)Dzem 25 g.
6)Herbata bez cukru | warzywami 20 g.”! | 6)Satatka z mandarynek i cieleciny®7:3932)  twarogowe” 20g. | 5)Serki twarogowe 6)Pieczywo pszenne
200g. 6)Pomidor,roszponkal rukeli100 g. 6)Pomidor70g. 6)Pomidor70g smakowe 20g. g 100g.%
Pomidor 70 g. 100 g. 7) Herbata bez Satata 5 6)Satatka z Satata 5g,
Satata 5 g. 7)Herbata bez cukru | 7)Herbata bez cukru cukru 200 g. 7)Herbata bez pomidoréw z 7)Herbata owocowa
200 g. 200g. cukru 200 g. jogurtem 7 Bez cukru 200 g.
7)Herbata bez
cukru 200 g,
118N, 1 SN. 11 $N. Il SN.Banan 170 g. Il SN.Jabtko I SN. 11 $N.
Melon 100 g. Jogurt 7 150 g. Jabtko 160 g. Pomararicza 150 g.. Jabtko 150 g.
Obiad/Po | 1)7upa 1)Zupa koperkowa | 1)Zupajarzynowa™ 1)Zupa pom. z 1)Barszcz 1)Zupa krupnik 1)Rosot z makaronem
dwieczorek o afiorowa300g.”'® |z makaronem 300g. makaronem M7 crerwonyil®1300 g. ryzowy 300g, 7Y 11391 300
2)Naleénikiz 250 gz | #7300 g. 2)Ziemniaki 200 g. 2)Ziemniaki 200 g.  2)Ziemniaki 200 g. | 2)Kasza jeczmienna 2)Ziemniaki 200 g,
twarogiem polane | 2)Sztuka migsa w |3)Potrawka z  piersi 3)Pulpet z 3)Filet z miruny Y80 g 3)Klopsiki z drobiu
L7} sosie pietruszkowym kurczaka 80 g. w drobiu®¥’'w sosie  gotowany 120g. w 3)Gulasz w Y3 faszerowane 2
musem jabtkowym | 7'80g. warzywach*!” koperkowym80g.  warzywach ¥ | jarzynach150g.Y"" | brokutamii
3)Kompot owocow | 3)Buraczki 150 g. 4)Suréwka z selera z4)Satata zjogurtem’ 4)Surowka z 4)Kompot jabtkowy koperkiem 100 g
200 g. 4)Kompot owocowy | rodzynkamiijogurtem” | marchwi z kisielem 200g.  4)Marchewka
200g. 5)Kompot owocowy 200 | 5)Kompot owocowy | jabtka 150 g. oprészana 150 g.”!

19 200 g. Kompot owocowy?2




Podwieczorek
Suréwka z marchwi i
Jabtka 150 g.

Podwieczorek
Ciastka
Kruche'®730 g.

1)Pieczywo

Podwieczorek

Biszkopty Y730 g.

Podwieczorek
Satatka owocowa
Kiwi mandarynka

Podwieczorek

Jogurt
150 g.

Podwieczorek
owocowy| Jabtko 100 g.

Podwieczorek

logurt naturalny *
150g.

Kolacja Pieczywo pszenne ! | Pieczywo pszenne Pieczywo ciemne ze Pieczywo Pieczywo pszenne  Pieczywo mieszane
mieszane ! 100g 1 100g stonecznikiem mieszane?! 100 g% 100g”
Y100g Masto 15 g. Masto 15g. 7 1)100g 100 g. Masto 15g.” Masto 15g.”
2)Masto 15 g.” Szynka z Twarozek z rzodkiewka |Mastol5 g. Masto 15g. Szynka z indyka60 | Filecik opiekany z
3)Schab gotowany | indyka''®%12) 60g,  |szczypiorkiem,jogurtem? /61102 Serki twarogowe60 | g. 11012 drobiu 60 g. 181012
60 g. Safata lodowa5g. | 80g. Szynka tostowa g’ Pomidor 70 g. Satata 10 g., Pomidor
HE10N2) Pomidor 70 g. Herbata z cytryna 200 g. | drobiowa 60" | pomidor 70g.satata | Satata Sg. 70¢g.
4)Safata5 g. pomidor| Herbata z cytryng200 Safata 10 g. 5g
70 g. Herbata z Herbata z Herbata z cytryna  Herbata z
5)Herbata z cytryna cytryng200g. cytryna200 g. 200¢g. cytryna200g.
Wartosé | E: 2241 keal; E: 2010 keal E: 2115 keal; E: 2128 keal; E: 2119 keal: E: 2205 keal; E: 2281 keal;
odzyweza B: 735 g B: T98 g B: 881 g B: 86 g B: 913 g B: 826 g B: 914 g
T: 88,7 g 78 g T:-724 g T: 86 g T:62.4 2 T:792 g T:715 g
Kw. tl. nas.:40,83 g; Kw. th. nas,31,71 g; Kw. tl. nas.28.24: g, Kow th. nas32.76.0 g, Kw, tl. nas.28.59: Kw. th. Na33 24g; Kw, tl. nas.30,18: g;
W: 3045 g w270 g W308 g W 2899 g W: 3222 ¢ W3l g W: 3468 g
w tym cukry sach72,1 wtym cukry:sach34.4 w tym cukry: sach33 4g. wtym cukrsach. laktoza | w tym cukry:  sach wtym cukry: sach 258 w tym
laktoza 17,2 laktoza 24,7 laktoza 19,8g; BE18.2 g 40,80 laktoza 27,2 lak.24.7 cukrysach33 4laktoza 31.6
Bl 20 g BL:257 g BE31E g solid g BE26,7 g BL313 g Bi: 314
Sol: 4 g Sol:5 g Sol: 4 g S6l: 5 g Sol:4 g 2
| S6l: 4 g
r
Wykaz alergenéw

Sl % Mrebnibe B

Zboza zawierajgee gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takZe produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy whoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale). orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch). orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;



10.
11.
12,

13.
14.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dia
produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozyeia zgodnie z instrukejami
Wytworcow

Eubin i produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3

Data

Rodzaj
positku

Sniadanie | 1)Pieczywo zytnie

m

Poniedziatek
15.01.2024r.

| ze stonecznikiem !

S3niadanie

Obiad/Po | 1)Zupa kalafiorowa

100 g.
| 2)Masto 15 g.”

| 3)Poledwica z
|indyka20g.}ERoR2)
4)Jogurt nat. 150
[g.7

IS}Herbata bez cukru

| 250g.
| 6)Pomidor 70 g.
|Safata5g.

1SN

| Pieczywo mieszane

|50g.Y
|Masto 5.7

| Serek tartare 20g.”|

dwieczorek| 300g.7"!

| 2)Nalesniki z
twarogiem 250

| g polane musem |

| jabtkowym (bez
| cukru)

1)Pieczywo ze

Sroda
17.01.2024r.

Wrorek
16.01.2024 r.

' 1)Pieczywo gracham

stonecznikiem 100gt  100g.
2)Masto 15 g.”! 12)Masto 15g.”
3)Jajko *'50g. 3)Pieré z

4)Satatka z rukoli i
pomidorkow 80 g.
5)logur nat”. 150 g.
6)Herbata bez cukru 200g.
5)Jogur nat.” 150 g.

indyka”ﬁ”m”}ZUg‘
4)Satatka z pomidora
1100¢g.

6)Herbata bez cukru
1200g.
11 SN, 11 $N.

Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane?)

50g.Y '50g.

Masto 5 g.” Masto 5g.7)

Serki twarogowe”20g. | Polgedwica z warzywami
120 g, Henonz)

\Jabtko 120 g.

1)Zupajarzynowa’™

1)Zupa koperkowa
z makaronem®7?1300g  300¢g.
2)Sztukamigsa w 2)Ziemniaki 200 g

sosiepietruszkowym®7'80g 3)Potrawka z

3)Ziemniaki 200 g. kurczaka
warzywach 7
4)Buraczki 150 g. |4)Kompot

5)Kompot owocowy200g. | 200g.

Cawartek
18.01.2024r.

100g.
2)Masto 15 g.7
3)Parowki

z cieleciny 80 g.
4)Roszponka z
rzodkiewka i

5)logurt’nat. 150 g.
6)Herbata bez cukru

200g.

1 $N.
Kisiel z tartym
jabtkiem 150 g.

1)Zupa pom. z

makaronem 37300/

g

piersi 2)Ziemniaki 200 g.
80g.w 3)Pulpet z drobiu w

sosie

Pigtek
19.01.2024r.

1)Pieczywo mieszane 1)Pieczywo zytnie
1100 g¥
|2)Masto 15 g7
13)Serki
|twarogowe”'20g.
|4)Pomidor70g

| Satatab
|5)Herbata bez
|cukru 200 g.
16)Jogurt nat.150 g.

1SN,

| Pieczywo mieszane |
|s0gt

|Masto 5 g7)

| Poledwica z
\warzywami 20
Eg_rl}sp.}muzl
|Melon 100 g.

| 1)Barszcz
czerwony!7'300 g. |
|2)Ziemniaki 200 g.

| 3)Filet z
|gotowany 120g. w|
| warzywach M7

owocowy "*koperkowym80g. |4)Warzywa z wody
4)Satata z jogurtem :{marchew,kaiaﬁor, |

dorsza

Sobota
20.01.2024 r.

1)Pieczywo

mieszane
100g.
2)Masto 15 g."!

3)Serki twarogowe

smakowe 20 g. 7
4)Pomidor70g
safatas
5)Jogurt’}nat. 150
g
6)Herbata z
cytryna200 g.

1SN,

Pieczywo mieszane

50g.Y

Masto 5g.”
Serek
homogenizowany
140g.7.

1)Zupa krupnik

ryzowy 300g, 17
2)Kasza
jeczmienna 80g.M
3)Gulasz w
jarzynach®!
4)Kompot
owocowy 200 g.

Niedziela
21.01.2024r.

1)Pieczywo

mieszane

100 g.Y

2)Masto 15 g.”
3)Poledwica z
szynkiVelRoi20g,

| 4)Jogurt

naturalny 7!
150g
S)Herbata bez
cukru200 g,
6)Satata 5g.

11 SN.

Pieczywo
mieszane!
50 g.
Masto 5 g.”

| Szynka

gotowana 20

_g‘s].?l.m],u]
| Pomidor 70 g

1)Rosct z

makaronem Y379

2)Ziemniaki 200
B

3)Klopsiki z
Widrabiu z drobiu
faszerowane
brokutami




| 3)Kompot owocowy |

5)Kompot owocowy

brokut )150 g,

marchewks 80 g.

200 g. 200 g. |5)Kompot | 4)Marchewka
|owocowy Ugotowana z
[ wody 150 g,
| Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek |Podwieczorek Podwieczorek
| 1)Pieczywo Pieczywo mieszane® 50 g. | Podwieczorek
| mieszane!! 50 g. Masto 5g.7! Pieczywo mieszane 50  Sok |Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane|
|2)Masto 5.7 Szynka z indyka 20 'g.1) wielowarzywnyl00 |50g.Y |50 g. Pieczywo
| 3)Schabgotowany20| g.!/51012) Masto 5g.7! Pieczywo mieszane | Masto 5 g.” Masto 5 g.” mieszane 50 g.1)
| g ez Poledwica20 g z50g.Y | Polgdwica | Poledwica z Masto 5 g.”
kurczakall®ena Masto 5 g.” | kurczaka®191220g, kurczaka®™'?*20g Twarozek z
Szynka | Jabtko | koperkiem i
gotowana20g.!F1o12)], | jogurtem7)
|50g.
Kolacja 1)Pieczywo iytnie ze |1)Pieczywo 2ytnie 100g 1)Pieczywo ciemne |1)Pieczywo 1)Pieczywo razowe| 1)Pieczywo
| 1)Pieczywo stonecznikiem? 2)Masto 15g. 7 zestonecznikiem!  |mieszane® 100g. |100g." mieszane
| mieszane 100g 3)Twaroiek z 100g ?2]Mas+o 15 g. 2)Masto 15 g. 100g
| Y100g 2)Masto 15 g. rzodkiewka 2)Masto15g. " |3)serki 3)Szynka z 2)Masfo 15g.
| 2)Masto 15 g.” 3)Szynka z indyka®1*91?  szczypiorkiem, jogurtem’ 3)Szynka tostowa | twarogoweB0 g. " |indyka60 g. Y6193 | 3)Filecik opiekany
| 3)Schab gotowany | 60g. ' 80g. drobiowa #0110, | 4)Pomidor 4)Pomidor 70g. |z drobiu 60 g.
| 60 16012 4)Satata lodowa 5 g. 4)Herbata z cytryna Satata 10 g. | 70g.satata 5 g. Satata 5g. HenoL)
| 4)Satata5 g. Pomidor 70 g. 200g. Herbata z |5)Herbata z cytryn |4)Satata 10 g,
| pomidor 70 g. 5)Herbata z cytryna 200 g. cytryna200g. 1200 g. 5)Herbata z Pomidor
| 5)Herbata z cytryna cytryng 70g.
|200¢g
5)Herbata z
| | | | | ! |cytryng
Wartosé | E: 2062 keal; E: 2111 keal; VE: 2,146 kcal; E: 2390  keal; E 2323 kcal; E 2666: keal; E: 2134  kcal;
odiyweza |B: 72,2 g B:853 g |B:83.8 g B:976 g |B:111,3 g B: 1116 g | B: 96,6 g;
T 751 g; To77 & T:762 & T 844 g |T: 831 g T: 831 g | T:64,1 g
| Kw. tl. nas.33,06: g; Kw. tl. nas.29,35g; Kw. th. nas29,72. g; Kw. tl. nas.34,64: g; | Kw. tf. nas.32,55: g; Kw. tl. Nas 33,43 ; Kw. ti. nas28,70.: g;
|wW: 3015 g |W: 3012 g W:315 g W: 344 g |W: 340 gz W:405 g | w328 E
| w tym cukry:sach130 lak | w tym cukry:sach65 lakd,2 w tym cukry25,7sach lak.11,8  w tym cukry:sach.51,8 .w tym cukry sach w tym cukry sach | w tym cukry
| 12,2 Bt 226 g Bt35: g; laktozal6,6 |54,3lak1g lak14,1 | sach:la37,3 lak.11,6
|BL296 g; séls g Sal: 4 g Bf: g; 36,5 :Bf: 356 g BH:40,8 g; | Bt: 38,9 g;
|sal: 4 g Sol5 g |sal: 5 g Sol:4 g |s6l: 5 g

1.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne,
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10.
11.
12.

13,
14.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko 1 produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wioskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
{Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczycea i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyze] 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla

produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.



