Data

Rodza)
positku

Sniadanie
il
sniadanie

Obiad/Po

dwieczorek

DIETA PODSTAWOWA-2

Poniedzialek
19.02.2024 r.

1)Kasza jeczmienna
na mleku 250 g,%"
2)Pieczywo zytnie z
ziarnami 100 gV
3)Masto 15 g.”)
4)Dzem 25 g.
5)Pasztet z drobiu z
zurawing 20 g. &)
1o),12)

6)Herbata bez cukru
7)Satatka z papryki
roszponki z oliwg
100g.

1l $n.

Satatka owocowa
Mandarynka 50 g.
kiwi 50 g. jogurt
nat.20 g.

1)Zupa kalafiorowa | 1)Zupa krupnik z
| kaszy jeczmiennej

300g.7"
2)Kopytka 250 g.

Wiorek
20.02.2024r.

| 1)Ptatki owsiane

| na mleku 250 g,1”
| 2)Pieczywo zytnie
|z

| ziarnami 100 g.!
[3)Masto 15 g.”

| 4)Dzem 25 g.

| 5)Satatka z jajka

rukoli ,pomidora

| 100g.
| 6)herbata bez
| cukru

|11 $n.

|Jogurt nat.”
|150g.

|1) 9]3003

3)Surowka z kiszonej | 2)Golabki w sosie

Kapusty 150 g.
3)Kompot

: pieczarkowym?"!
| 3)Ziemniaki 200g.

1)Ryi na mleku 7250 g.

Sroda
21.02.2024r,

2)Pieczywo zytnie z
ziarnami 100 g.")

3)Masto 15 g.”)

4)Misd 25 g.

5)Serki kanapkowe 20 g.”
6)Herbata bez cukru 200 g.
Satatka z pomidoraii
ogorka

Il én.

Melon 100 g.

1)Zupa kapuéniak!!"*'300g.
2)Ziemniaki 200 g.

3)Schab duszony w sosie
100 g.
4) Surdwka z kapusty|
pekinskiej z ogdrkiem ,pa

Czwartek
22.02.2024r.

Piatek
23.02.2024r.

Niedziela
25.02.2024r.

Sobota
24.02.2024r

1)Makaron na mleku 71250 1)kasza manna na 1)Ptatki owsiane 1)Lane kluski na

g

Pieczywo zytnie z ziarnami 100

gt

2)Masto 15 g.”

3)Diem 25g.

g’

4)Szynka z drobiu 40 g.
1).6),7).100,12

5)Suréwka z rzodkiewki ze
szczypiorkiem 100g.
6)Herbata bez cukru 200 g.

Il $n.

Kisiel z tartym jabtkiem

1)Zupa pom.z ryzem”®300g.
2)Ziemniaki

3)Klops faszerowany papryka

w sosie pieczeniowym
4)Kkompot owocowy
5)Kasza jgczmienna 80 g.

mleku 171250g.
2)Pieczywo zytnie
z ziarnami 100 g.t! |
3) Masto 15 g.”!
4)Diem 25 g.
5)Serki topione
20g. 7
6)Pomidor70g
salatas
7)Herbata bez
cukru

| na mleku Y250 | mleku 371250 g,

|8 |2)Masto 15 g.”
2)Masto 15 8. |3)Diem 25 g
|3)Dzem 25g | 4)Ser z6tty20g.”
| 4)Poledwica z

|piersiindyka | 5)Pieczywo

|40 g MO sytnie 2
'S}Pieczywo | ziarnami 100

| 2ytnie z g

| ziarnami100 g ' | 6)Satata 5g.
| 6)Satatka z

| pomidora ze

11 $n.
Gruszka

1)Zupa brokutowi

719
Ziemniaki 200 g.

2)Filet z dorsza
zapiekany z serem

| 100g, 134171

| szczypiorkiem i

| jogurtem.”100

|8 11 $n.

|7) Herbata bez

| cukru 200 g. Jabtko 150 g.
| ngn.

| Satatka

| owocowa

| melon 50g. kiwi

| 50g.

11)Zupa 1)Rosét z

| grochowa300g. | makaronem 300
| 7heh 1)312)

| 2)Ziemniaki 200 | 2)Ziemniaki 200
& |8
| 3)Kotlet | 3)Kotlet z piersi




owocowy200 g.
Podwieczorek | 4)Kompot

| owocowy
Ciastka kakaowe 30 g. Podwieczorek
1317}

| Pomararicze 100
|B

Kolaga | 1)Pieczywo ciemne ze| 1)Pieczywo
stonecznikiem *100g | ciemne ze
2)Masto 15 g.” |stonecznikiem
3)Poledwica sopocka | '100g
NERoZg0 g, |2)Masto 15 g.7
4)Ogorek kiszony 70 | 3)Szynka z
g. g |indykate1o112l g0g,
5)Herbata z cytryng | 4)Satata
200 g. |lodowal0 g.

| 5)Herbata z
|cytryng
|200g.

Wartosé |E: 2555 keal; | E: 2000 keal:

odzyweza |B: 106 g B 735 g
T:114 g T: 692 g
Kw. th nas 48122 g 'Kw th nas27.95: g;
w302 g |W:2982 ¢
w tym cukry sach | w tym cukry:51,2sach
161,1ak24.6 :laklw.a]‘;' Bl 321
BE2R.T g |8
Sol:4 g |Sol: 5 g

E: 2247

pryka czerwong ,100 g.

pomidorem i oliwg
Kompot jabtkowy 200 g.
Podwieczorek

Biszkopty *¥7' 30 g.

1)Pieczywo ciemne ze

stonecznikiem * 100g
2)Masto 15 g7

Twaroiek z rzodkiewks
szczypiorkiem jogurtem80
g"

3)Herbata z cytryng 200 g.

keal;

B: 903 g

1:94 g

Kw.th nas.3622: g
W:297 g

w tym cukry sach54: lak.22,5
BL312 g

Sol:4 g

Oznaczenia alergenow podane na ostatniej stronie

6)Satatka z ogorkow kiszonych .3}Kompct

papryki czerwonej z olejem jabtkowy 200 g.
100 g. 4)Ziemniaki
Kompot owocowy 200 g. Podwieczorek
Podwieczorek Jogurt nat.150 g.

Mandarynki 100 g.

1)Pieczywo

1)Pieczywo ciemne ze

stonecznikiem)100g mieszane
2)Masto15 g.” 100 g.

1102 60 g 2)Masto 15 g.

3)Szynka tostowa z drobiu

neno2) 4)Pomidor 70 g.
satata 10 g.
4)Ogérek swiety 70 g. 5)Herbata z
5)Herbata z cytryng200 g. cytryng200 g.
E: 2197 keal: E: 2320 keal:
B: 799 @ Briod o
T: 782 g T:98 g
Kow. th nas27 820 g; Kow. th nas. 40,38 g;
W326,5: ¢ W283 g
w tym cukry63sach lakt. 12,9 w tym cukary43:
Bi: 35,6 g: sach.213
Sol: 4 g Bl 324 g
Sok 5 g

3)Ser 26fty 60g. " |3)Szynkaz

|mielony 80g | kurczaka w

|4)Buraczki ciescie?7) 80g.
1150g. 4)Groszek z
|marchewka 150
| Kompot r:2
| jabtkowy | 5)Ziemniaki 200
|z kisSlem 200g. g
| Podwieczorek |6)Kompot
owocowy200 g.
|Jabtko 100 g. | Podwieczorek
| Mandarynki 80g.
| 1)Pieczywo 1)Pieczywo
| mieszane | mieszane
|100g. 100 g.
|2)Masto 15g. |2)Masto 15g.
| 3)Filecik
lindyka 60 g. | opiekany i
| 11Bj10j12) |drobiu 60 g,

I4)Pomtdor?ﬂg | 1)6110112)
|RoszponkalOg. |4)SatatalOg. O
|5)Herbata z g.,Pomidor 70 g
| cytryng 200 |70g. Herbata z

| cytryng200 g.

2201 keal: |E: 2010 keal;

|B:923 g |B:839 g

|'T: 843 g | T: 669 g

| Kw. f nas:3191 Kw. th nas 26,99 g
| 8 | W 287

|W:306 g |w tym cukry-sach
[w tym | 481ak112.9

| cukry:sach49,8 | BE35,7 g

lak. 129 g |sel: 5 g

BL: 3387 &

|Sol: 5 g



Gz O Mgl B

10.
11.
12.

13.
14.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takZe produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.

Soja 1 produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy whoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu ctylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartosé SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozyceia zgodnie z instrukcjami

WYTWOrcow

Eubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.



Data

Rodzaj
positku

Sniadanie | 1)Kasza jeczmienna | 1)Ptatki owsiane na |1)Ryz na mleku 7250 g. |1)Makaran

il
niadanie

DIETA EATWOSTRAWNA3

Poniedzialek
19.02.2024r.

na mleku 250 g, %"

|2)Pieczywo pszenne |

|100g."
|3)Masto 15 g.”
|4)Dzem 25 g.
| 5)Poledwica z

|indykad0g 1&)7.10122) |
| 6)Herbata bez cukru |
| 250g.

| Roszponkaz

7)Pomidor 70 g.

| pomidorami 100 g.

| Satatka owocowa

I SN.

| Mandarynki 50 g.
| Kiwi 50 g.

ObiadPo |
dwieczorek|

| 2)Kopytka 250 gl

| 3)Kompot
| owocowy200 g.

| Podwieczorek

1)Zupa kalafiorowa
300g.""

Suréwka z marchwi |
i jabtka 150 g. |

| 1)Zupa krupnik z
| kaszy jeczmiennej
|300g.™

Wiorek
20.02.2024 r.

mleku 250 g, %"
2)Pieczywo pszenne

|100gY
|3)Masto 15 g.7!
| 4)Diem 25 g

| 5)5atatka z

rukoli,jajka i
pomidorkow 100 g.

| 6)Herbata bez cukru |
|200g.

KT
|Jogurt " 150 g.

2)Pulpet w sosie

| pomidorowym*”80g |
|Suréwka z sataty z
|jogurtem 1150 g.

| 3)Ziemniaki
;4}Kom pot owocowy

| Ciastka kakaowe

| 1373 g

|200g.

| Podwieczorek

| Pomarancza 100 g.

1)2upa koperkowa

| w

Sroda
21.02.2024r.

2)Pieczywo mieszane
100g.Y

3)Masto 15 g.”
3)Miéd 25g.

4)Serki twarogowe 20 g. |4)Midd 25¢g
7

5)Satatka z pomidora
100g.

6)Herbata bez cukru
200g.

11 SN,
Melon 100 g.

7191

300g.
20Ziemniaki 200 g.
3)5chab

17}

gotowany w_3]KEopsiki
sosie warzywnym 80 g. faszerowane

Cawartek Pigtek
22.02.2024r. 23.02.2024r.
na Kasza manna na

mieku 1250 g. | mleku 250 g. %7

| 2)Pieczywo mieszane| Pieczywo pszenne

|100g.8 |100 .Y
|3)Masto 15 2.7 Masto 15 .7
|Dzem 25 g.
|5)Szynka z drobiud0 | Serki twarogowe”
| g, usioin2 |17¢.
|6) Surowka ze Pomidor70g
| szczypiorkiem | | SatataS
|rzodkiewka” Herbata bez cukru
7)Herbata bez cukru | 200 g.
|200g.
1 SN,
| Kisiel z tartym [11$N.
|jabtkiem 150 g. | Gruszka 100 g.
1)Zupa pom. z |Barszcz  ukrainski
| ryzem™¥1300g. V781300 g.
|2)Ziemniaki 200 g. | Ziemniaki 200 g.
|Filet z  dorsza

13171

|gotowany 120g. w

| warzywami w sosie | warzywach 47!

4)Marchewka gotowana koperkowymB80 g.

z wody 150

4)Ziemniaki 200 g. :Kompot owocowy

S5)kompot owocowy 200 5)Kompot owocowy

g

Podwieczorek
Biszkopty Y7130 g.

|200g
| Podwieczorek
Jogurt 150 g.
| Podwieczorek

|Mandarynka 100 g.

Niedziela
25.02.2024r.

Sobota
24022024 1.

Ptatki owsiane | Lane kluski na mleku

Wna mleku 300 g. | ¥*71300 g.

Pieczywo mieszane | Masto 15 g.”
100g." |Diem 25 g

Masto 15 g. |'Galaretka z

Diem 25g. | kurczaka 20g. 15RO
Serki twarogowe  Diem 25g.
smakowe 17g.7 | Pieczywo pszenne

g |100g.Y

Pomidor70g satata5 Satata 5g,

I
| Jabtko 100 g.

115N,
Satatka owocowa
Melon 50 g.kiwi 50

e!

Zupa | Rosét z makaronem
jarzynowa300g. H318} 300

1j7)9)

Ziemniaki 200 g.

| Udko gotowane w
|warzywach z
|kurczaka'!’

|150g.

|Suréwka z marchwi z
| jogurtem 71508

Ziemniaki 200 g.
Pulpet w sosie
koperkowym 80
g_llap?]
Buraczki 150 g.
Kompot owocowy
Podwieczorek | Podwieczorek
Jabtko 160 g.

| Mandarynka 100 g.




— - o | 5
Kolacia | 1)Pieczywo | 1)ieczywo pszenne U1 1)Pieczywo pszenne | 1)Pieczywo ciemne !Piecszo Pieczywo pszenne ' Pieczywo mieszane

| mieszane |100g '100g |ze |mieszane! 100 g. /100 g.
|1100g |2)Masto 15 g. 2)Masto 15 g. 7! |Stonecznikiem?)100g 100 g. Masto 15g. |Masto 15g.
|2)Masto 15 g. 13)5zynka z 3)Twarozek z iz}MaﬁolE g7 |Masto 15 g. Szynka z indykab0 |Filecik opiekany z
|3)Poledwica |indyka'®12 60g, | rzodkiewka |3)Szynka tostowa | Serki twarogowe60 |g. He1o12 |drobiu 60 g. e
| sopocka60 g. |4)satata lodowa 5 g. | szczypiorkiem,jogurtem’ | drobiowa 60%6110112) 'g 7 Pomidor 70 g. iSafata 10 g., Pomidor
i Uelioz) | Pomidor 70 g. 80g. |4)Satata 10 g. |Pomidor 70g.satata | Satata 5g. |70g.
i4}SaiataE g.,pomidor| Herbata z cytryng | 4)Herbata z cytryna 200 iHerbata z 5g. |
|70g. 1200 g. g |cytryna200 g. !Herbata zcytryna |Herbata z cytryna | Herbata z cytryng
|Herbata z ‘ ‘
cytryng200 g. | | | | |
Wartosé | E: keal; 2213 keal 2409 E: keal; 2455 |E: keal; 2020 ll' keal; 2544 E: 2607  keal; !F.: kcal; 2129

odzyweza | B; g 649 |B: =796 B: g 805 |B:  g82 |B: @87 B:  g96l; B 662
T @6e8o |T: g 774 T g 69 |T: 259 |T:  me54 T w83l |T: g 65
[Kw.thnas:293 g0 Kwotbnes3133 g |Kwothnas:3237 g | Kw. tl nas.:27.61 g | Kw. th nas.:29.1; Kw. th Nas34.83.: g Kw. th nas.:2744 g
[wW: 359 W: 3789 g W07 g W30l g W:3s1 g W 397 g |w: g2
| wtym cukrysach 70.6 | w tym cukry:sach 69 w tym cukry: sach.6( g, w iym cukr sach.68 | wtym cukry:  sach w tym cukry: sacha 79 | w tym cukrysach48.3
| laktoza 12,4 | laktoza 19.6 laktoza 15,7 g | laktoza 22,4 | 75 5laktoza 16,1 o 18 | laktoza 17.6
|BE 271 |BL 285 g Bt 376 g |Bt: 224 g |BE: 351 g Bk 314 g |BE 235 g
! 4 g ! g 186k 4 g |Sél4 g 5 S6l:4 g 48

Wykaz alergendow

1. Zboza zawierajgce gluten, j. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wioskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
{Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczycea i produkty pochodne.

00: sl hetabTh



i 8
12,

13.
14.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowe] bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie 2 instrukejami
Wytworcow

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)

Data

Rodzaj
positku

Sniadanie
Mm

sniadanie

Poniedziatek
19.02.2024r.

| 1)Pieczywo zytnie ze
| stonecznikiem !
|100g.

| 2)Masto 15 g.”

| 3)Pasztet z drobiu z
iurawing 20g. Y51012)
| 4)Jogurt nat. 150 g.”!
| 5)Herbata bez cukru
| 200g.

|6)Pomidor 70 g.
IRoszponka S5g

|11 $N.

| 1)Pieczywo mieszane 50

églll
2)Masto 5.7

|3)Serek twarogowy20g.”

4) Jabtko 120 g.

Obiad/Po | 1)Zupa kalafiorowa
dwieczarek 300g.7

2)Kopytka

| 3)Surowka z marchwi i

| jabtka

Witorek
20.02.2024 r.

| 1)Pieczywo ze

| stonecznikiem 100
IS

|2)Masto 15 g.”!
|3)Satatka z rukli,
|jajka

| pomidorkéw100 g.?
|4)Jogurt nat™. 150
B
|5)Herbata bez
|cukru

|200.

| B)Serek twarogowy|
;Haga 20¢g. |

|1 SN.

| 1)Pieczywo

| mieszane

150 g.Y
|2)Masta 5 g.7
?B}Szynka z
lindyka
| 4)Satata 5g.

1)6)10)12)

El}Zupa krupnik z
fkaszy
ijqczmiennejm'SOOg; 2)Ziemniaki 200g.
| 2)Pulpet w sosie |
|80g

Sroda
21.02.2024r.

1)Pieczywo graham

100g.Y

2)Masto 15 g.”

3)Serki twarogowe 20
g’

4)satatka z pomidora

1100 g.

5)Jogurt nat.” 150 g.

Czwartek
22.02.2024r.

1)Pieczywo

mieszane
100gY

2)Masto 15 g.
3)Szynka z drobiu
20g 136)10}12)
4)Roszponka z
rzodkiewka i
jogurtem”/100 g.

5)Jogurt nat.150 g.

6)Herbata bez cukru 200 6)Herbata bez

B.

11 SN.

1)Pieczywo mieszane')

S0g.
2)Masto 5 g.”!
3)Poledwica z

warzywami 20 g. 1610012)

4)labtko 120 g.

1)Zupa koperkowa ™9

300¢g.

|cukru 200 g

11SN.
Kisiel z tartym
jabtkiem 150 g.

1)Zupa pom. z

wie L) 300
2)Ziemniaki 200 g.

3)Schab gotowany w 3)Klopsiki

sosie 80g.

faszerowane

1)Zupa

Pigtek
23.02.2024r.

1)Pieczywo zytnie
100 gV

2)Masto 15 g."!
3)Serki
twarogowe”20g.
4)Pomidor70g
SatataS
5)Herbata bez
cukru 200 g
6)logurt “'nat. 150 |
g

1SN,

1)Pieczywo
mieszane

50g.Y

2)Masto 5 g7)
3)Poledwica z
warzywami 20 g.
ejon

4)Gruszka50 g.

brokutowa™"'300

B
2)Ziemniaki 200 g.
3)Filet z miruny|

1)Zupa

Sobota
24.02.2024r.

1)Pieczywa
mieszane
100g.Y
2)Masto 15 2.7
3)Pomidor70g
satataS
4)Jogurt 150 g.
5)Poledwica z
indyka nElelilag
E.

6)Herbata bez
cukru 200 g.

I SN,

1)Pieczywo
mieszane

sog.t

2)Masto 5 g.
3)Serek
homogenizowany
140 g.”nat.

ziemniaczana300g.|
17)9)

2)Ziemniaki 200 g. |
3)Pulpet w sosie

Niedziela
25.02.2024r.

1)Pieczywo

mieszane

100 g.Y

2)Masto 15 g.”
3)Galaretka
kurczaka)e1on2i20g,
4)Jogurt naturalny
7)

150g.

5)Satata S g,
6)Herbata z cytryna
200 g.

1 SN.

1)Pieczywo
mieszane'!

50g.

2)Masto 5 g.7
3)5zynka
gctowanallﬁlmnm 20
g

4)Pomidor

1)Krupnik

ryzowy 300
2)Ziemniaki 200 g.
3)Piers duszona z

| kurczaka w




Kolacja

Wartodd

odzyweza | B:

IB}Kompot OWOCOWY
1200 g.(bez cukru )

| Podwieczorek

| 1)Pieczywo mieszane® 50

g
| 2)Masto 5g."
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Wykaz alergenow

Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takZe produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.

Soja 1 produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy whoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozyceia zgodnie z instrukcjami

WYTWOrcow

Eubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



