DIETA PODSTAWOWA-2

Data
Rodzaj Poniedzialek Wiorek Sroda 27.03.2024r. Czwartek 28.03.2024r. Pigtek Sobota Niedziela
positku 25.03.2024 . 26.03.2024r. 29.03.2024r. 30.03.2024r 31.03.2024r.
Sniadanie | 1).Kasza manna mleku| 1)Ptatki owsiane |1)Makaron na mleku |1)Ryz Una mleku 250 g. 1)Lane kluski na 1)Kasza jeczmienna 1)Barszcz biaty
s'nia/cIl;nie 250 g,1,7) na mleku 250 g,” 137250 g. 2)Pieczywo  zytnie z mleku ¥37250g. na mleku Y7250 g. |179 250 g
2).Pieczywo zytnie z | 2)Pieczywo zytnie | 5)pjaczywo zytnie z ziarnami 100 g 2)Pieczywo zytnie z | 2)Masto 15g.” 2)Biata kiefbasa
ziarnami 100 g.? z ziarnami 100 g.! 3)Masto 15 g.”) 4)Dzem ziarnami 100 g.V) 3)Dzem 25 g 3)Masto 15 g.”
3).Masto 15 g.” ziarnami 1008." 3)Masto 15 g7 258 3)Masto 15 g.7 Aajko 50 % 3)papeczka 100g
4).Dzem 25 g. 3)Masto 158.” | 4)Miséd 25 g. g7 4)Dzem 25 g. 5)Pieczywo zytnie 2| 4)pieczywo
5).Pasztet z zurawing |4)Dzem 25 g. 5)Serki topione 20 g.”) | 5)Poledwica z drobiu 5)Serki t\A;?rogowe ziarnami 100 8. jytnie 2
208.16)7,10)12) 5)Ser 26ty 7 6)Herbata bez 20 g. Vo012 ¢ tartare 20g. 6)Satatka Z| ziarnami 100
6).Herbata bez cukru 6)Herbata bez cukru200g. . _ |6)Pomidor 70 . 6)Pomidor70gSatata pomld‘orak‘ ze g.Y)
200 cukru 200 7)S,a’ratka Z pomidorai 7) Herbata bez cukru 200 g. 50 §zczyp|or 7|)em ' 5)Ogdrek
7)Pomidor 70g. | 0gorka 100 g. 7)Herbata bez cukru |jogurtem.”’100 g

7). Satatka z ogérka
pomidora ,roszponki

Il SN.
Melon 100 g.

Satfata

I $n.
Jogurt nat.150 g.

I $n.
Mandarynki 100 g.

to

I1$n
Banan 170 g.

200g.

I $n.
Jabtko 160g.

7)Herbata bez cukru
200 g.

I $n.
Pomarancza 150 g.

korniszony 100g
6)Jajko 50 g.

Il $n.

Satfatka
owocowa
mandarynka kiwi

g.




Obiad/Po
dwieczorek

1)Zupa kalafiorowa
300g.1)7)9 2)Nalesniki

z

twarogiem polane
musem
D3I7jabtkowym 250g.
3)Kompot owocowy
200 g.

Podwieczorek

1)Zupa
pieczarkowa
1)7)9)300g
2)Ziemniaki 200g.
3)Pieczen z szynki
80 g.w sosie Y

4)Buraczki 150 g.

5)Kompot
owocowy200 g.

1)Zupa lane kluski na
rosole1)3)7)9300g.
2)Ziemniaki 200 g.
3)Sekacze z drobiu z
pieczarka ,papryka,
kukurydza 80 g.
4)Suréowka z selera z
rodzynkami i
jogurtemy)9)

5)Kompot jabtkowy

1)Zupa pom.z

makaronem®7?300g.
2)Devolai 80 g.%

3) Groszek z marchewka
150 g.

4)Kompot owocowy200 g.
5) Ziemniaki

to

1)Barszcz czerwony
1)7)9)300g.
2)Ziemniaki 200 g. 3)

Sledz w $mietanie
120 g.

4)Kompot jabtkowy
200 g.

to

Podwieczorek

1)Zupa jarzynowa
300g. 1)7)9)

2) Ryz z musem

owocowym 7) 3)
Kompot jabtkowy z
kislem200 g.

to

Podwieczorek

1)Rosot z

makaronem 300
1)3)9)

2)Ziemniaki 200
g.
3)Udko z
kurczaka
panierowane )’
4)Marchewka
oprészana 150
5)Kompot
owocowy to

Podwieczorek

Kruche ciastka™®”) 30

g.

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
150 g.

Podwieczorek

Wafelki ryzowe 3730
g.

Podwieczorek

Satatka owocowa kiwi z

mandarynkg 100 g.

Jogurt nat.150 g.

Jabtko 160 g.

Mandarynki 80g.

Kolacja

1)Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem Y100g
2)Masto 15 g.”

3)Poledwica sopocka
1)6)10)12)60 g,
4)0Ogorek 50 g.
Herbata z cytryng200
g.

1)Pieczywo
ciemne ze
stonecznikiem
1100g
2)Masto 15 g.”
3)Szynka z
indyka®%)1912) g0g,
4)Satata
lodowalO g.
5)Herbata z
cytryng 200 g.

1)Pieczywo ciemne ze
stonecznikiem ¥ 100g
2)Masto 15 g”
3)Twarozek z
rzodkiewkaszczypiorkie
m,jogurtem80g”
4)Herbata z cytryna
200 g

1)Pieczywo ciemne ze
Stonecznikiem®)100g
2)Masto15 g.”)

6)10)12) 60 g.

3)Szynka tostowa z drobiu
1)6)10)12)

4)0gorek swiezy 50g.
Herbata z cytryng200 g.

1)Pieczywo mieszane
100g.”

2)Masto 15g.”
3)Ser 26ity 60 g. 7
4)Pomidor 70
g.satata 10 g.
5)Herbata z
cytryng200g.

1)Pieczywo
mieszane® 100
g.
2)Masto 15g.”
3)Szynka z indyka 60

g. 1)6)10)12)

4)0gorek kiszony
50g

5)Herbata z cytryng
200 g.

1)Pieczywo
mieszane® 100
g.
2)Masto 15g.”
3)Filecik
opiekany z

drobiu 60 g.
1)6)10)12)

4)Satata 10
g.,Pomidor 70g.
5) Herbata

z
cytryng200 g.




Wartosé
odzywcza

E: 2540 kcal;
B:87 g

T: 85 g Kw
.ttnas.39,19 W: 376
g w tym cukry
sach,106

lak18,2

BL: 25 g;

Sol:4 g

E:2450
B:90 g;
T: 103 g;
Kw. th. nas.46,11: g;
W:312,6 gw
tym cukry:85,7
laktoza 24,5

Btg; 24,5

Sol: 5 g

kcal,

E: 2100  kcal;

B: 85,7 g;

T: 66,3 g;

Kw. th. nas.: 30,07 g; W:
279 g

w tym cukry sach:27,8
lak21,2

BL: 29,9 g;

Sol: 4 g

E: 2100

B:80 g
T: 83,4 g;
Kw. th. nas33,52.: g; W:283,7

g
w tym cukrysach41lakt.15

Big; 27,8
Sol: 4 g

keal,;

E: 2186 kcal;

B:97 g

T: 92 g

Kw. th. nas.: 41,16 g;
W:269,6 g wtym
cukry:
sach.33,6,1ak.29,9

BL 29,8 g;

Sol: 5 ¢

E: 2079  kecal;
B674 g
T: 68,1 g;

Kw. tl. nas. 27,98; W:
320 g wtym cukry:

sach 75,7
laktoza 21,8;
Bl 259 g;
Sol: 5 ¢

E: 2202 kcal;
B:95,6 g
T:953  g; Kw.

th. nas 39,10 w
tym cukry:sach
35,91akt 18,4
BL: 22,5 g;
Sol: 5 g

Oznaczenia alergenéw podane na ostatniej stronie

©® N Uk wWNE

Wykaz alergenow

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),

pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty  pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy witoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;
9. Seler 1 produkty pochodne.
10. Gorcezyca 1 produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki 1 produkty pochodne.




DIETA LATWOSTRAWNA3

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
25.03.2024r. 26.03.2024 r. 27.03.2024r. 28.03.2024r. 29.03.2024r. 30.03.2024 r. 31.03.2024r.
Rodzaj
positku
Sniadanic | 1)Kasza manna na 1)Pfatki 1)Makaron na mleku |1)Ryz na 1)Lana kluski 1)Kasza 1)Barszcz biaty
' '/fil ' mleku 250 g,*”) owsiane na 171250 g. mleku namleku  |jeczmiennana mleku
sniaganie 1,7
2)Pieczywo mleku 250 g,*” 2)Pieczywo mieszane 17250 g. 250 g.1)37) mleku?”250g. 1791250 g.
pszenne 2)Pieczywo 100 g9 2)Pieczywo 2)Pieczywo 2)Pieczywo 2)Masto 15
3)Masto 15 g.”) 100g.Y g 100 g." 100g.%) 100g.” 3)Paréwki  z
4)Diem 25 g. 3)Masto 15 g.” 5)Filet z indyka 20 3)Masto 15 g |3)Masto15g.” 3)Masto 15 g. cieleciny
5)Poledwica z20g | 4)Dzem25g £1)6110)12).7) 4)Mioéd 25 g. 4)Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g. 4) 40g.1)6)1012)
5)Serki 5)Poledwi 5)Serki 5 ki )
z oledwica z )Serki 5)Babeczki
indyka.1),6),7),10),12) twarogpwe ?Ziakjiflfll(goz mandarynek drobiu twarogowe”20g. twarogowe 100 g.
milandia z g 208.)6,7,1012) 6)Pomidor70g smakowe 20 g. i
6)Herbata bez . 7) o130 6)Pieczywo
KU 200 warzywami 20 g. 6)Pomidor 70 Safata5 g 6)Satatka z
cukru 20V 6)Pomidor,satata |7)Herbata bez cukru )Pomidor 70g. 7)Herbata bez pomidoréw z pszenne
Pomidor 70 g. Safatka 100 g 200g. 7) Herbata bez cukru 200 . ; 100 g.¥
z pomidora | ’ cukru 200 g. & Jogurtem
. 7)Herbata bez 7)Herbat Safata 50
roszponki 100 g. cukru 200 eérbata omidor 50
ukru & bez cukru &P
g.
) 200 g. .
to 11 SN. Il $N.Jabtko 7)Jajko 50g.
Mandarynki 100 g. ) . 7)Herbata
SN 11 SN.Banan 170 I SN. owocowa Bez
S ) Pomarancza
Il SN. Jogurt 7150 g. 8- cukru 200 g.
Melon 100 g. 150 g..
11 SN.
Satatka
owocowa
mandarynka
kiwi 100

g.




Obiad/Po

1)Zupa pom. z

dwieczorek makaronem 1)Rosét z
1)3)7)9)300 makaronem
2)Ziemniaki 200 1)Zupa 1)3)9) 3%
1)Zupa 1)Zupa koperkowa 8 lBarszcz jarzynowa 2)Ziemniaki 200
kalafiorowa300g.”? |z makaronem ' 3)Pulpet z czerwonyi="*'300 g.300g. 70 g. 3)Udko
2)Naleéniki z 250 g 3791300 g. 1)Zupa lane kluski na drobiu3 7w Z)Z!emn|ak| 290 g. 2)Ry2 2 musem gotowane ,
7 twarogiem 2)sztuka miesa rosole)3s)7)9 300 g. sosie 3)Filet  z  mirunyyocowym? drobiu w sosie
polane W sosie 2)Ziemniaki 200 g. koperkowymg0g. | 8otowany 120g. w 4)Kompot koperkowym
37 pietruszkowym 3)Potrawka z piersi | 4)Satata z | warzywach pja) jabtkowy z 120 g
musem jabtkowym | 17)g0g. kurczaka 80 g. w jogurtem?’ 4)Suréwka z|kisielem 200g.  |4)Marchewka
3)Kompot owocow 3)Buraczki 150 warzywachi)z) marchwi oprészana
200 g. g.  4)Kompot |4)Suréwka z selera z 5)Kompot | jabtka 150 g. 150 g.”
owocowy rodzynkamiijogurtem”® | owocowy Kompot
200 g. 5)Kompot owocowy 200 | 200 g. owocowy?2 to to
)9)
to to Podwieczorek
Podwieczorek Jabtko 100 g. Podwieczorek
Podwieczorek Podwieczorek Jogurt Jogurt naturalny
Ciastka Podwieczorek . Safatka owocow 7150g.
13)7) , Podwieczorek
Kruche 308g. Suréwka z Biszkonty 197130 owocowa y
marchwi i Pty & Kiwi 150 g.
Jabtka 150 g. mandarynka
Kolacja 1)Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo Pieczywo
; 1) 1) . : 1)
gneszane pszenne 100g Pieczywo mieszane™ 100 pszenne mieszane
100g ) 100g Masto 15 g. 7 ciemne ze g. 100 g.V 100 6.7
2)Masto 15 g.” . - iki Masto 1 7 &
g. Masto 15 g. Twarozek z rzodkiewka stonecznikiem asto 15g. Masto 15 g. Masto 15g.”
3)Schab gotowany Szynka z szczypiorkiem,jogurtem’ | 1)100g Serki Szynka z Filecik
60 g. indyka 61012 80g. Masto15 g. ” twarogowe60 indyka60 ek
Heo)2) 60g. Herbata z cytryng 200g. '™ g7 g 161012 opie a”;’
4)Satata5 g. Satata lodowa Szynl.<a tostowa Pomidor Pomidor 70 g. drobiu 60 g.
pomidor 70 g. 5g. drobiowa 6016)1012) | 70g satata Satata 5g.
) Satata 10 2. 1)6)10)12) Satata
5)Herbata z  |Pomidor 70 g. a g 5g. 10
cytryng Herbata z Herbata z Herbata z o g",d 20
cytryna200 cytryna200g. cytryng200 g. Herbata z omidor 70 g.

cytryng 200 g.




Herbata
z

cytryng200g.
Wartosé E: 2174 kcal,; E: 2010  kcal E: 2115  kcal; E: 2128 kcal; E: 2119  kcal,; E: 2009 kcal; E: 2222 kcal;
odzywcza B:74,5 g B: 79,8 g; B: 88,1 g B:86 g; B:91,3 g B: 58,1 g B: 92,6 g;
T: 67,7 g T:78 g T:724 g T: 86 g T:62,4 g; T:56,7 g T:98,1 g
Kw. tt. nas.:31,47 g; Kw. th. nas.31,71 g; Kw. th. nas.28,24: g; W:308 Kw th. nas32,76.: g; Kw. tl. nas.28,59: Kw. tt. Na 24,94; |Kw.thL
W: 334 g wtym W:270 g w tym g w tym cukry: sach33.,4g. W: 2899 g wtym |W: 3222 g wtym W:340 g w tym |nas.39,92:g; W:
cukrysach70,1 cukry:sach34,4 laktoza 19,8g; cukrsach. laktoza cukry: sach cukry: sach 75,8 {3992 gw
laktoza 15,4 Bt: laktoza 24,7 Bt:31,8 g; BL:18,2 g; 40,8a laktoza 27,2 lak.16,3. tym cukrysach
218 g; Bt:25,7 g; Sol: 4 ¢ Sol:4 g B:26,7 g; Bl 25,6 g; 359
Sol: 4 ¢ Sol:5 ¢ Sol: 5 g Sél:4 g laktoza
18,1 Bt
22,5
g
Sol: 4 ¢
|4
Wykaz alergenow
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty = pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby 1 produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko 1 produkty pochodne.
8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty

pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;




10.
11.

12.

13.
14,

Seler i1 produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3

Data Poniedziatek Wtorek $roda 27.03.2024r. Czwartek Pigtek 29.03.2024r. Sobota 30.03.2024 Niedziela
25.03.2024r. 26.03.2024 . 28.03.2024r. r. 31.03.2024r.
Rodzaj
positku
Sniadani 1)Pieczywo zytnie 1)Pieczywo ze 1)Pieczywo graham 1)Pieczywo 1)Pieczywo zytnie 1)Pieczywo 1)Pieczywo
e ze stonecznikiem stonecznikiem 100 100 g." mieszane 100 g mieszane mieszane
5’3n/i!dan g." 2)Masto 15 g.”  |2)Masto 15 g.” 3)Piers | 100g." 2)Masto 15 g.”) 100g." 7 100 g.V
ie 100 g, 3)Jajko ¥50g. - z indyka9191220g, 2)Masto 15 g.’ 3)Serki 2)Mas+_o 15g.” 2)7|:/|asfo 15
2)Masto 15 ¢ 4)Sa’(atka z rukoli i 4)Satatka z pomidora 3)Poledwica z |twarogowe”20g. |3)Serki 8.
e pomidorkéw 80 g. 100 g. drobiu 4)Pomidor70g twarogowe 3)Paréwki z
:%)Pole;dwma z 5)Jogurt nat”. 150 g. 220 g vo1012) Satata5 5)Herbata | Smakowe20g.” | cieleciny
indyka20g.1)6)10)12) 6)Herbata bez cukru 5)Jogurt nat.” 150 g. AR K bez cukru 200 g. 4)Pomidor70g 1610112 gg
4)10gurt nat. 150 200g. ) os‘zpon a : 6)jogurt nat.150 g. sa’fataSOg.
8.7 5)Herbata bez rzodkiewka i 5)logurt’)nat 4)Barszcz
cukru 250, 6)Herbata bez cukru 5)Jogurt’nat. 150 150g ' biaty
. 200g. g. 6)Herbata bez g 250 g.17)9)
6)Pomidor 70 g. cukru 200 g. 6)Herbata z
Satata 5 g. 11 ¢N. I $N. cytryna200 g. 5)Herbata
bez
. < cukru200 g.
SN I SN. Pieczywo mieszane') Pieczywo ".SN' 6)Satata 50:
_ 50 g. I $N. mieszane Pleczywo 7)Jajko 50
P'?CZVWO Pieczywo mieszane Masto 5 g.7) Kisiel z tartym 50g." m|eslz)ane g’
mieszane 50 g.1 Poledwica , jabtkiem 150 g. Masto 5 g’) 50 g. .
Serki 20 g. 16)10)12) to warzywami 20 §) Vi
Se7rek tartare 20 twarogowe”20 g. Jabtko 120 g, g.,1)6),)10)12) 140 g.”. Pieczywo
Ifi.omidor 50g. SatataS0g. Jabtko 100 g. mieszane?
to 50 g.
Masto 5 g.”)
Szynka
gotowana
20

8.6),7),10),12)




Pomidor 70
g.

Obiad/Po
dwieczore
k

1)Zupa

kalafiorowa

300g.7)9) 2)Nalesniki z
twarogiem 250 g3
polane musem
jabtkowym (bez
cukru)

1)Zupa koperkowa

makaronem?®79300g
2)Sztuka
sosiepietruszkowym
80g 3)Ziemniaki 200 g.

4)Buraczki 150 g.

miesa Wi
1)7)

Z

1)Zupa lane kluski na
rosole 1)3)9) 300

g.
2)Ziemniaki 200 g
3)Potrawka z piersi
kurczaka 80g.w
warzywach 7

1)Zupa pom. z
makaronem
1)3)7)9300

g.
2)Ziemniaki 200
g. 3)Pulpet z
drobiu w sosie
Dkoperkowym8

Og.

1)Barszcz
czerwony?7°300 g.
2)Ziemniaki 200 g.
3)Filet z dorsza
gotowany 120g. w
warzywach 1)4)7)

4)Warzywa z

1)Zupa
jarzynowa
300g. 1)7)9)
2)Ryz z musem
owocowym
4)Kompot

wody

owocowy 200 g.

1)Rosét z
makaronem
1)3)7)9)
2)Ziemniaki
200

g.
3)Udka

gotowane z




5)Kompot 4)Kompot owocowy |4)Satata z (marchew,kalafio drobiu w
3)Kompot owocowy200g. 200g. jogurtem r, brokut,)150 g. sosie
owocowy 5)Kompot 5)Kompot koperkowy

200 g. owocowy owocowy Podwieczorek m?
200 g. 4)Marchew
Podwieczorek Pieczywo mieszane | <@
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 50 g. Masto 5 g.”) gotowana z
1)Pieczywo Pieczywo mieszane®) Podwieczorek Pieczywo Poledwica z wody 150 g.
mieszane® 50 g. 50 g. Pieczywo mieszane 50 mieszane kurczaka6)10)12)y )
2)Masto 5 g.”) Masto 5 g.) g qu 50 g.1) 0g Jabtko P:dwmczor
3)Schabgotowany s, nka 7 indyka 20 Masto 5 g.” Wlelt?warzywnyl Masto 5 g.”) e
20 £.1)6)10)12) Poledwica20 OO. Pleczywo Poledwica z '
g-uenonz | kufczakal)e)lo)lz) ¢ ;nolegsf)a " kurczaka!®10122 Pieczywo
. Og. mieszane 50
Masto 5 g.”’ Szynka g.1)
gotowana20g./®)1012)| Masto 5 g.”
Twarozek z
koperkiem i
jogurtem?7)
50¢g.

Kolacja 1)Pieczywo zytnie 1)Pieczywo  zytnie? | 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
1)Pieczywo ze stonecznikiem® 100g ciemne mieszane® 100g. razowe mieszane
mieszane 100g 2)Masto 15g. 7 zestonecznikiem?  |2)Masto 15 g. 100 g.? 100 g.V
1100g 2)Masto 15 g. 3)Twarozek z 100g 3)Serki 2)Masto 15 g |2)Masto 15
2)Masto 15 g.” 3)Szynka z rzodkiewka 2)Masto15 g.” twarogowe60 g. 3)Szynka z |8
3)Schab indyka®1912 60g. szczypiorkiem,jogurte | 3)Szynka tostowa 7)4)Pomidor indyka60 g. V6110112) | 3)Filecik
gotowany 4)Satatalodowa5g. M 80g. drobiowa 70g.satata 5 g. 4)Pomidor 70 g. opiekany z
60 16)10)12) Pomidor 70 g. 4)Herbata z cytryna e1012)g0g, 5)Herbata z Satata 5g. drobiu 60 g.
4)Satatas g. 5)Herbata z cytryng | 2008 Satata 10 g. cytryn 200 g. 16)10)12)
pomidor 70 g. 200 g. Herbata z 5)Herbata , 4)Satata 10
5)Herbata z cytryng200g. g,
cytryng cytryna Pomidor
200 g 70 g.

5)Herbata z
cytryng




Wartos¢ E: 2242  kcal; :
artose v E: 2111  keal; E: 2,146  keal; E: 2100
odzywcza B: 88 g; . . E: 2390  kcal; E:2323  keal; E2262:  keal; keal;
B:85,3 g; B:83,8 g; ; ;
T. 794 g T.77 g T.762 g B:97,6 g B:111,3 g B: 87,3 g B:87,4 g
Kw. tf. nas.37,44: g; ) ¢ T ! . . . . . . . .
. & Kw. tf. nas.29,35g; Kw. tt. nas29,72. g; T:844 g T. 83,1 g T 67 g T:832 g
W: 315 g W: 3012 g W:315 g Kw. tt. nas.34,64: g; Kw. tf. nas.32,55: g; Kw. tf. Nas 27,57 ; Kw. tt. Nas34,93.:
w tym cukry:sach 62 w tym cukry:sach65 w tym cukry25,7sach W: 344 g wtym W: 340 gw W:354 gw g, W:243,2 g
lak 1ak9.9 lak 11.8 cukry:sach.51,8 tym tym cukry sach w tym cukry sach.
13,6 Bt: ’226 . B’r_;:S'I ] laktozal6,6 cukrysach54,3lak19 68,2lak14,1 32,71ak.8,4
Bt:25,4 g; Sé-l < ’ ¢ ’ sl '4g’ Bt: g; 36,5 Bt: 35,6 g; Bt:28,8 g; Bt: 24,2 g;
. ol:
sol: 4 g & sols g sol: 5 g sol:4 g sol: 5 g
|4
Wykaz alergenow
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty = pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),

pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z

10.
11.

12.

13.
14.

wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.




