DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3

Data Poniedziatek Wtorek Sroda 8.05.2024r. Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
6.05.2024r. 7.05.2024 r. 9.05.2024r. 10.05.2024r. 11.05.2024 . 12.05.2024r.
Rodzaj
positku
$niadani 1)Pieczywo zytnie ze 1)Pieczywo ze 1)Pieczywo graham 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
€ p stonecznikiem ¥ stfonecznikiem 100 100 g. mieszane zytnie mieszane mieszane
&amiada g.! 2)Masto 15 g.”  |2)Masto 15 g.”) 3)Piers 100 g.V 100 g1) 100g." 100 g.V
nie 100g. 3)Jajko *50g. z indyka®1101220g. 2)Masto 15 g.”3) 2)Masto 15 g.”) 2)Masto 15 2)Masto 15
2)Masto 15 g.” 4)Satatka z 4)Satatka z pomidora Szynka 3)Serki g.”'3)Serki g/
3)Poledwica z roszponki 50g. i 50 g.i rukli50g. gotowana20 g. twarogowe”)20g. twarogowe 3)Poledwica z
indyka20g.1))10)12) pomidorkéw 50 g. 4)Roszponka z 4)Pomidor70g smakowe 20 szynkie/1012))
4)Jogurt nat. 150 5)Jogurt nat”). 150 5)Jogurt nat.” 150 g. rzodkiewka safata 50g. g.” og.
g.7) g. 5)Jogurt’nat. 150 8. | 5)Herbata bez 4)Pomidor7 4)Jogurt naturalny
5)Herbata bez 6)Herbata bez 6)Herbata bez cukru 6)Herbata bez cukru | cukru 200 g. Og satata5 7
cukru 250g. cukru 200g. 200g. 200 g. 6)Jogurt nat.150 5)Jogurt’)na 150g
6)Pomidor 70 g. & t.150¢. 5)Herbata bez
Safata 5 g. I SN. . 6)Herbata 2 cukru200 g.
11 SN. cytryng200 6)Satata 5g.
11 SN Pieczywo mieszane?) g
50 g. Banan 170 g. 11 SN. ) I $N.
Pieczywo I1$N. Masto 5 g.”) "_SN'
mieszane Poledwica z Pieczywo Pleczywo Pieczywo
50 g.1) Pieczywo mieszane warzywami mieszane mlesliane mieszane”
Masto 5 g.” 50 8.1 20 g. 16)10)12) 50g." >0 8. - 50 g.
Serek tartare 20 Masto 5 g.” Jabtko 120 g. Masto 5 g7) Masto 5 g. Masto 5 g.”
g.”) Satata 50 g. Serki Poledwica z serek . Szynka
twarogowe”'20 g. warzywami 20 homogenizowa gotowana
8.,1)s))1012) ny 20 g.6),7),10),12)
140g.”.

Melon 100 g.

Pomidor 70 g.




Obiad/Po

1)Zupa pom. z

dwieczore makaronem 1)Barszcz 1)Zup§ 1)RI(()SO’[ z
: 1)Zupa koperkowa z 1379300 g. czerwony””*300 g. I:;ggvr\l,l\:( I:;);ronem
makaronem?7°300g 2)Ziemniaki 200 2)Ziemniaki 200 g. 300 1)7)q) 2)Ziemniaki
1)Zupa krupnik z 2)Sztuka miesa w| 1)Zupa kalafiorowa” ¢ 3)Filet z 2)Kasza 200 g.
kaszy jeczmiennej sosiepietruszkowym?®?) | 300 g. 3)Pulpet z drobiu dorszajqczmienna 3)Klopsiki z
300g.7)9) 80g 3)Ziemniaki 200 g. | 2)Ziemniaki 200 g w sosie gotowany 120g. wgpg.? Ydrobiu z
2)Naleéniki z 3)Potrawka z piersi warzywach 1))7) 3)Gulasz w drobiu
twarogiem 250 g"%7 | 4)Suréwka z sataty kurczaka 80g.w )koperkowym8 4)Warzywa  z | jarzynach? faszerowane
polane musem 50 g. warzywach ” 0g. 4)Safata z wody 4)Kompot brokutami
jabtkowym (bez Pomidora 50 g. 4)Kompot owocowy |jogurtem (marchew,kalafi owocowy marchewka 80
cukru) 5)Kompot 200g. 5)Kompot or, brokut,)150 200 g. g.
owocowy200g. owocowy g. 4)Marchewka
3)Kompot 5)Kompot Ugotowana z
owocowy 200g. owocowy wody 150 g.
200 g.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczor Podwieczorek
Podwieczorek Pieczywo Podwieczorek ek
1)Pieczywo mieszane® 50 g. Pieczywo mieszane _ Pieczywo Pieczywo
mieszane® 50 g. Masto 5 g.” 50g.1) P'?CZVWO mieszane Pieczywo mieszane 50
2)Masto 5.g.” Szynka z indyka 20 Masto 5 g.” mieszane 50 g.1) mieszane 50g. |g.1)
3)Schabgotowan g ¢, Poledwica20 gz 0BV Masto 5 ./ Masto 5 g Masto 5 g.”
y20 kurczakane)io)12) Masto 5 g. Poledwica z Poledwica z Twarozek z
£.1)6)10)12) Szynka kurczaka6)10)12)y kurczakal®1012)3 | koperkiem i
gotowana20g 0g. Og Jabtko jogurtem7) 50
)6)10)12)

Pomidor 50 g.l.

g.




Kolacja 1)Pieczywo zytnie 1)Pieczywo zytnie¥ 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
1)Pieczywo ze stonecznikiem? 100g 2)Masto 15 g.” ciemne ze mieszane? 100g. razowe mieszane
mieszane 100g 3)Twarozek z stonecznikiem® 2)Masto 15g. 100 g.V 100 g.V
1100g 2)Masto 15 g. rzodkiewka 100g 3)Serki 2)Masto 15 g |2)Masto 15 g.
2)Masto 15 g.”) 3)Szynka z ,szczypiorkiem,jogurt 2)Mastol5 g. 7' |twarogowe60 g. 3)Szynka 2 | 3)Filecik opiekany
3)Schab indykal®11012) gog. em’ 80g. 3)Szynka tostowa |7 4)Pomidor indyka60 g. |2 drobiu 60 g.
gotowany 4)Satata lodowa 5 4)Herbata z cytryng drobiowa 70g.safata 5 g. 1)6)10)12) 1)6)10)12)
60 1)6)10)12) g. 200g. 1)6)10)12)60g. 5)Herbata z 4)Pomidor 70 g. |4)Satata 10 g.,
4)Satatas g. Pomidor 70 g. Satata 10 g. Herbata | CYtryn 200 g. Satata 5g. Pomidor
pomidor 70 g. 5)Herbata z cytryng z cytryng200g. 70g.
5)Herbata z 200 g. 5)Herbata 2
cytryna 5)Herbata z
cytryna

200g cytryna

Wartos¢ E: 2134 kcal;

odzywcza E: 2111 kcal; E: 2,146  kcal; E 2666:  kcal; B:96,6 g;
E: 2199  kcal; B:853 g; B:83,8 g; E:2390  kcal; E:2323  keal; B: 111,6 g T64,1 g
B: 83,2 g; T. 77 g T:76,2 g; B:97,6 g B:111,3 g; T: 83,1 g Kw. tf. nas28,70.:
T 71g.; Kw. tt. nas.29,35g; Kw. tf. nas29,72. g; T:84,4 g T 831 g Kw. tt. Nas 33,43; g;
Kw. tt. nas.33,12: g; W:301,2 g W:315 g Kw. tt. nas.34,64: g; Kw. tf. nas.32,55: g; W:405 g W:328 gw
W: 331 g wtym w tym cukry:sach65 w tym  cukry25,7sach W: 344 g wtym W: 340 gw w tym tym cukry
cukry:sach 68 lak9,9 lak.11,8 cukry:sach.51,8 tym cukrysach sach:la37,3
lak11,1 Bt: 22,6 g; Bt35: g; laktozal6,6 cukrysach54,3lak19 lak14,1 lak.11,6
Bt:27,8 g; So6l:5 g Sol: 4 g Bt: g; 36,5 Bt: 35,6 g; Bt:40,8 g; Bt: 38,9 g;
Sél: 4 g Sél:l5 g Sél: 5 g Sél:4 g Sél: 5 g

O N kA wWwN PR

Wykaz alergenow

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty = pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;



10.
11.

12.

13.
14.

Seler i1 produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA LATWOSTRAWNA3

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota 11.05.2024 Niedziela
6.05.2024r. 7.05.2024 r. 8.05.2024r. 9.05.2024r. 10.05.2024r. r. 12.05.2024r.
Rodzaj
positku
Sniadani 1)Kasza manna 1)Ptatki 1)Ryz na 1L Kluski 1)Kasza 1)Kasza ~manna
¢ /II na mleku 250 owsiane na mleku )Lana naus ! jeczmiennana na mleku Y7250
1,7) 1,7) 1)7)
$niadanie & . mle.ku 2208, 11250 g. mleku 250 mle_ku 2>0e. g. 2)Masto 15g.”
2)Pieczywo 2)Pieczywo 2)Pieczywo g.13)7) 2)Pieczywo 3)Dzem 25 g
pszenne pszenne 1)Makaron na mleku |mijeszane 2)Pieczywo mieszane 4)Rolada
100 gV 100g.Y 17250 g. 100 g.V pszenne 100 g.” 3)Masto drobiowa z
3)Masto 15 g.”) 3)Masto 15 g.” 2)Pieczywo mieszane 3Masto 15 8" 10047 15 g. warzywami z
4)Dzem 2? g. 4)Dzem 25 g 5)Serki| 100 g.? 4)Midd 25 g. 3)Masto 15 g.7) 4)Dzem 25 g. kurczaka
5)Poledwica z twarogowe 3)Masto 15 g.”) 4)Miéd | 5)Jajko 50 g. 4)Dzem 25 g. 5)Serki 20g.16)10)12)
20g z milandia z 25g. 6)Pomidor70g. ki twarogowe 5)Dzem 25 g.
. 90 g7 5)Serki
indyka.1),6),7),10),1 \é\/)irsr\;vi\/(:g:lroszg;mk 5)Pier$ z indyka 20 7) Herbata bez twarogowe”)20 ;s)makowe 20g. 6)Pieczywo
2) ,roszp 81)6/1012).7) cukru 200 g. g. g 6)Satatka z pszenne
cukru 200g. 7)Herbata bez 6)Satatka pomidora i omidor/0g jogurtem 7 g
Pomidor 70 g. cukru 200 g. rukoli 100 g. Safata5 7)Herbata bez Safata 5g,
7)Herbata bez 7)Herbata
Satata 5 g. K cukru 200 g.
7)Herbata bez cukru cukru 200 g. owocowa Bez
200g. i < cukru 200 g.
* , Banan 170 g. Melon 100 g-
Jogurt 7 150 g.
:\I,,s'l\l' 100 I $N. I1$N. 1 €N
elon & Satatka owocowa kiwi Jabtko 160 g. Jogurt owocowy
pomarancza 100g. 150

g.




Obiad/Po
dwieczore

1)Zupa pom. z

K 1)Zupa krupnik makaronem 1)Rosot
z _ I_<aszy 12);)27;2::10niaki makaronem
&czmienne) 1)Zupa koperkowa 1)Zupa krupnik a9y 300
300g.7)9) 2 makaronem 200 8. 1)Barszcz ryzowy 300g. 7
2)Nale$niki z 379300 g. 1)Zupa kalafiorowa”? 3)Pu.|p§;7z) czerwonyi?”®300 g.2)Kasza 2)Ziemniaki 200
250gz 2)Sztuka miesa 300 g. dro.b|u W 2)Ziemniaki 200 g.jeczmienna g
twarogiem W sosie | 2)Ziemniaki 200 g. sosie 3)Filet z miruny/ Y80 g. 3)Klopsiki z
fga);ane pietruszkowym 3)Potrawka z piersi  [Koperkowyma80 gotowany 120g. w |3)Gulasz w g;)?)bi”
17180g. kurczaka 80 g. w g warzywach jarzynach150g.") faszerowane
e 3)Suréwka z warzywacha) 4)satata -z ) k 2 brokutami
jabtkowym safaty 50 4)Suréwka z selera z jogurtem” A)Suréwka Z  |4)Kompot koperkiem 100
3)Kompot g.mandarynki rodzynkamii jogurtem marchwi jabtkowy z g 4)Marchewka
owocow 50g pomidora 7)9) 5)Kompot | jabtka 150 g. kisielem 200 g. o;:)roszana 150
200 g. 50 g. 4)Kompot 5)Kompot  owocowy OWOCowWy Kompot g.
OWOCOWY 200 200 g. owocowy
200 g. ) 200 g.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Ciastka Marchewka Biszkopty 13730 g. Safatka Jogurt Podwieczorek Jogurt naturalny ”
Kruche?¥7)30 g. tarta 150g. owocowa owocow  Jabtko 100 g. 150g.
Kiwi y
mandarynka 150 g.
Kolacja | 1)Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne Pi Pieczywo Pieczywo _
mieszane pszenne ! 1'100g 1eczywo mieszane® 100 pszenne Pieczywo
1100 7) clemne ze 1) mieszane
g ) 100g Masto 15 g. stonecznikiem g. 100 g. 100 2.7
2)Masto 15 Masto 15 g. Twarozek z rzodkiewka 1)100g Masto 15g. Masto 15g.” & 2
g.” Szynka z szczypiorkiem,jogurte Masto15 g. 7 Serki Szynka z Masto 15¢.
3)Poledwica indykal)1012) m’ 80g. )6)10)12) twarogowe60 indyka60 Filecik opiekany
f)z)?(:))le)(a 60 g. 60g. Herbata z cytryna 200 Szynka tostowa g.7) g. 1610112) Crobi 60 z
Satata lodowa 5 & drobiowa 601)s)10)12) | Pomidor Pomidor 70 . robiu U g.
4)Satata50 g. g. Safata 10 g. 70g.satata Satata 5g. 1)6)10)12) Safata 10
pomidor 70 g. Pomidor 70 g. Herbata z 5g. g., Pomidor 70
5)Herbata z Herbata z cytryng200g. Herbata z g
cytryng cytryng200 cytryna200 g.




Herbata z Herbata z
cytryng 200 g. cytryng200g.
Warto$é E: 2237  kcal; E: 2010  kcal E: 2115 kcal; E: 2128 kcal; E: 2119  kcal, E: 2205  kcal; E: 2281  kcal;
odzywcza B: 76,6 g; B: 798 g; B: 88,1 g; B:8 g; B:91,3 g B: 82,6 g B: 914 g;
T: 73 g T:78 g T:724 ¢g; T: 86 g T:624 g T:792 g T:71,5 g
Kw. tt. nas.:33,86 Kw. tt. nas.31,71 g; Kw. tt. nas.28,24: g; W:308 Kw th. nas32,76.: g; Kw. tt. nas.2859: Kw. tl.  Na33,24g; |Kw. tl. nas.30,18:
g W:270 g w tym g w tym cukry: sach33,4g. W: 2899 g wtym |W: 3222 g wtym W:318 g wtym cukry: |g; W: 3468 g
W: 337 gw cukry:sach34,4 laktoza 19,8g; cukrsach. laktoza cukry: sach sach 25,8 lak.24,7. w tym
tym cukry sach 85 laktoza 24,7 Bt:31,8 g; BL182 g; 40,8a laktoza 27,2 Bk 31,3 g; cukrysach33,4lakto
laktoza 17,2 Bt:25,7 g; Sél: 4 g Séld4 g BL:26,7 g; Sol:4 g za 31,6 Bt: 31,4
Bt 22,7 g; Sol:5 g Sol: 5 g g;
Sol: 4 g Sol: 4 g
|4
Wykaz alergenow
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty = pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wloskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

9.

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia

rolniczego;
Seler 1 produkty pochodne.

10. Gorczyca 1 produkty pochodne.




11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.

DIETA PODSTAWOWA-2

Data
Rodzaj Poniedziatek Wtorek 7.05.2024r. Sroda 8.05.2024r. Czwartek 9.05.2024r. Pigtek Niedziela
positku 6.05.2024 . 10.05.2024r. Sobota 11.05.2024r | 13 04.2024r.
Sniadanie | 1).Kasza manna mleku|1)Ptatki owsiane 1)Ryz Yna mleku 250 g. 1)Lane kluski na 1)Kasza jeczmiennal 1)Kasza manna
/I 17 1)Makaron na mleku : - ) 17
éniadanic | 220 847 na mleku 250 g,~ 137250 g 2)Pieczywo  zytnie z mleku 37250g. na mleku Y7250 g. | na mleku ¥7250
2).Pieczywo zytnie z | 2)Pieczywo zytnie 2)pi o i ziarnami 100 g% 2)Pieczywo zytniez |2)Masto 15g.” g.
ziarnami 100 g.9 z ziarlr?acziwolf)\(/) nlgelz) 3)Masto 15 g.” 4)Dzem ziarnami 100 g." 3)Dzem 25 g 2)Masto 15 g.”)
3).Masto 15 g.” ziarnami 100 g.V IMasto 15 g'7’ 25g. 3)Masto 15 g.” 4)Jajko 50 g.¥3)Diem25g
4).Dzem 25 g. 3)Masto 15 g.” 2)Midd 25 : g.7) 4)Dzem 25 g. 5)Pieczywo zytnie z
5).Pasztet z drobiu 4)Dzem 25 g. 5)P'I?' 'ndg.k 20g.7) 5)Jajko 50 g. 5)Serki twarogowe |ziarnami 100 g.! 4)Pieczywo
pieczony20g.1)6),7,10,12) 5)Ser z6tty 7 6)Hle ;Zt' by a & 80 g. 16110)12) tartare 20g. 7) | 6)Satatka Z| jytnie z
erbata bez : ) .
6)Pomidor70g.satata | pomidora ze|zi i
6).Herbata bez cukru 2??:2?8 bez cukru200g. 7)Satatka | 6)Pomidor 70 g. 52)g 8 Szczypiorkiem : Z|?)r)nam| 100
200 ) z pomidora50g. i 7) Herbata bez cukru 200 g. |, H. bata b kru |iogurtem.”100 &
7).0gérek korniszony 7)Pomidor 50g. rukoli 50 g. JHerbata bez cukru |jogurtem. 8/ 5)satata 5 g.
608. roszponka 50 g. 200g. 7)Herbata bez cukru 6)Serki twar.
200 g. milandia 20 g.
I $n. . .
. & Il Sn. Il Sn. 3
Il SN. I Sn. Satatka owocowa kiwi Ién n Itsn.
Melon 100 g. Jogurt nat.150 8. | homararicza 100 Jabtko 160g. Melon 100g. g. Jogurt owocowy
Banan 170 g.

g.

150 g.




Obiad/Po
dwieczorek

1)Zupa krupnik z kaszy
eczmiennej
300g.1)7)9

2)Nalesniki z
twarogiem polane
musem
Y37)jabtkowym 250g.
3)Kompot owocowy
250 g.

Kompot z owocéw
200 g.

1)Zupa koperkowa
z makaronem
1)7)9)300g
2)Ziemniaki 200g.
3)Schab duszony
80 g . w sosie V7
4)Suréwka z
sataty 50
pomidora 50 g.
mandarynki 50 g.

5)Kompot
owocowy200 g.

1)Zupa
1)7)9)300g.
2)Ziemniaki 200 g.
3)Sekacze z drobiu
pieczarka
kukurydza 80 g.

kalafiorowa

z

,papryka,

4)Suréwka z selera z

rodzynkami i
jogurtemsz)g)

5)Kompot jabtkowy

1)Zupa pom.z
makaronem¥7°300g.
2)Devolai 80 g.%

3) Satata z jogurtem 150 g.
4)Kompot owocowy200 g.

5) Ziemniaki

1)Barszcz czerwony
1)7)9)300g.
2)Ziemniaki 200 g.
3)Filet Z  miruny
pieczony 100g.1)3)4)7)
4)Suréwka z kapusty
pekinskiej marchwi i

szczypiorku 150g.
5)Kompot jabtkowy
200 g.

1)Zupa zurek 300g.
1)7)9)

Kasza jeczmienna
180

Gulasz w jarzynach
150 g7

Kompot jabtkowy z
kislem200 g.

1)Rosot z

makaronem 300
1)3)9)

2)Ziemniaki 200
g.
3)Kotlet z drobiu
z pieczarka80
g.3)7)

4)Warzywa z
wody 150 g.
(kalafior ,brokut
Marchewka)
5)Kompot
oWoCcowy

Podwieczorek

Kruche ciastka ze
stonecznikiem 13)7)
30 g.

Podwieczorek

Marchewka tarta
150 g.

Podwieczorek

Biszkopty 1¥7) 30 g.

Podwieczorek

Satatka owocowa kiwi z

mandarynkg 100 g.

Podwieczorek

Jogurt nat.150 g.

Podwieczorek

Jabtko 160 g.

Podwieczorek

Jogurt naturalny
150 g.




Kolacja | 1)Pieczywo ciemne ze |1)Pieczywo 1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo mieszane| 1)Pieczywo 1)Pieczywo
stonecznikiem Y100g | ciemne ze stonecznikiem ¥ 100g | Stonecznikiem®)100g 100 g.” mieszane® 100 mieszane® 100
2)Masto 15 g.”) stonecznikiem 2)Masto 15 g” 2)Masto15 g.” 2)Masto 15g.” g. g.
3)Poledwica sopocka | 7100g 3)Twarozek z 6110112) 6 g 3)Ser 76tty 60g.7  |2)Masto 15g.” 2)Masto 15g.”
7) P i i . . -
16)10)12)60 g, 2)Masto 15 g. rzqdk|ewkqszcz¥)p>|orkle 3)Szynka tostowa z drobiu | 4)Pomidor 70 3)Szynka z indyka 60 3)Filecik
4)Papryka  czerwona ?’)Szy”'f);fmz) m,jogurtem80g 16)10)12) g.satata 10 g. g. 1610)12) opiekany Z
50 g. indyka 60g.|4)Herbata z cytryna 5)Herbata z . , drobiu 60 g.
Herbata z cytryng200 |4)Satata 2008 tryna200 4)0gorek kiszony | g1012)
yiryna 4)0goérek swiezy 50g. cytryng2ove. 50g
g lodowal0 g. 4)Satata 10
S\Herbat Herbata z cytryng200 g. 5)Herbata z cytryna
JHerbata z 200 g. g.,Pomidor 70g.
cytryna 200 g. 5) Herbata
z
cytryng200 g.
Warto$¢ | E: 2267  kcal; E:2450  kcal; E: 2100  kecal; E: 2100  kcal; E: 2186 kcal; E: 2253 kcal; E: 2100 kcal;
odzywcza |B:79 g; B:90 g; B: 85,7 g B:80 g; B:97 g; B89,3 g B:85 g;
T: 80,2 g T: 103 g T: 66,3 g; T: 834 g T: 92 g T: 92 g T: 68,7 g Kw.
Kw. TiNa, 35,1 g; Kw. th. nas.46,11: g; |Kw. th. nas.: 30,07 g; W: |Kw. th nas33,52.: g; W:283.7 Kw. th. nas.: 41,16 g; |Kw. th nas.33,92; th. nas 27,13 w
W: 330 gw W:312,6 gw 279 g g W:269,6 g wtym W: 320 gw tym cukry:sach
tym cukry sach tym cukry:85,7 w tym cukry sach:27,8 w tym cukrysach41lakt.15 cukry: tym cukry: szch 32.,41akt22,2
85,91ak,15 laktoza 24,5 lak21,2 Btg; 27,8 sach.33,6,1ak.29,9 30,4laktoza 21,8; Bt 36,9 g;
Bt 25,8 g; Blg; 24,5 BE: 29,9 g; Sol: 4 g B 29,8 g; Bt 40,9 g; Sol: 5 g
Sol:4 ¢ Sol: 5 g Sol:4 g Sol: 5 g Sol: 5 g

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie

©® N Uk WNPRE

Wykaz alergenow

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty = pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.
Soja i1 produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca



10.
11.

12.

13.
14.

pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

Seler i1 produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



