
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)-3 - WEWNĘTRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POŁOŻNICTWO,DZIECIĘCYZOL.
Data Poniedziałek14.04.2025r. Wtorek15.04.2025 r. Środa16.04.2025r. Czwartek17.04.2025r. Piątek18.04.2025r. 4obota19.04.2025 r. Niedziela20.04.2025r.Rodzajposiłku

Śniadanie/IIŚ3niadanie
1)Pieczywo żytnie zesłonecznikiem 1)
100 g.2)Masło 15 g.7)
3)Polędwica zindyka20g.1)6)10)12)
4)Jogurt nat. 150 g.7)
5)Herbata bez cukru250g.6)Pomidor 70 g.4ałata 5 g.
II ŚN
Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)
4erek tartare 20 g.7Pomidor 50 g.)

1)Pieczywo zesłonecznikiem 100 g.1)
2)Masło 15 g.7)
3)Jajko 3)50g.4)4ałatka z rukoli ipomidorków 80 g.5)Jogurt nat7). 150 g.6)Herbata bez cukru 200g.

II ŚN.
Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)
4erki twarogowe7)20 g.4ałata 50 g.

1)Pieczywo graham100 g.1)
2)Masło 15 g.7)
3)Pierś zindyka1)6)10)12)20g.4)4ałatka z pomidora100 g.
5)Jogurt nat.7) 150 g.
6)Herbata bez cukru200g.
II ŚN.
Pieczywo mieszane1)50 g.Masło 5 g.7)Polędwica z warzywami20 g. 1)6)10)12)
Jabłko 120 g.

1)Pieczywo mieszane100 g.1)
2)Masło 15 g.73)Polędwica z drobiuz 20 g. 1)6)10)12)
4)Roszponka zrzodkiewką i5)Jogurt7nat. 150 g.6)Herbata bez cukru200 g.

II ŚN.Kisiel z tartymjabłkiem 150 g.
to

1)Pieczywo żytnie100 g1)
2)Masło 15 g.7)
3)4erkitwarogowe7)20g.4)Pomidor70g4ałata55)Herbata bezcukru 200 g.6)Jogurt nat.150 g.

II ŚN.
Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)Polędwica zwarzywami 20g.,1)6),)10)12)
Jabłko 100 g.

1)Pieczywomieszane100 g.1)
2)Masło 15 g.7)
3)4erki twarogowesmakowe 20 g. 7)
4)Pomidor70gsałata50g.5)Jogurt7)nat. 150g.6)Herbata zcytryną200 g.
II ŚN.Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)
4erekhomogenizowany140 g.7).

to

1)Pieczywomieszane100 g.1)
2)Masło 15 g.7)
3)Parówki zcielęciny 1)6)10)12)
60g.4)Barszcz biały250 g.1)7)9)
5)Herbata bezcukru200 g.6)4ałata 50g.7)Jajko 50 g.3)

II ŚN.
Pieczywomieszane1)
50 g.Masło 5 g.7)
4zynkagotowana 20g.6),7),10),12)
Pomidor 70 g.

Obiad/Podwieczorek 1)Zupa kalafiorowa300g.7)9)
2)Naleśniki ztwarogiem 250g1)3)7) polane musemjabłkowym (bezcukru)

1)Zupa koperkowaz makaronem3)7)9)300g2)4ztuka mięsa wsosiepietruszkowym1)7)80g3)Ziemniaki 200 g.
4)Buraczki 150 g.

1)Zupa lane kluski narosole 1)3)9)
300 g.2)Ziemniaki 200 g3)Potrawka z piersikurczaka 80g.wwarzywach 7)

1)Zupa pom. zmakaronem 1)3)7)9300g.2)Ziemniaki 200 g.3)Pulpet z drobiu wsosie
1)3)koperkowym80g.

1)Barszczczerwony1)7)9)300 g.2)Ziemniaki 200 g.3)Filet z dorszagotowany 120g. wwarzywach 1))4)7)
4)Warzywa z wody

1)Zupa jarzynowa300g. 1)7)9)
2)Ryż z musemowocowym4)Kompotowocowy 200 g.

1)Rosół zmakaronem
1)3)7)9)
2)Ziemniaki 200g.3)Udkagotowane z



3)Kompot owocowy200 g.

Podwieczorek1)Pieczywomieszane1) 50 g.2)Masło 5 g.7)
3)4chabgotowany20g.1)6)10)12)

5)Kompot owocowy200g.

PodwieczorekPieczywo mieszane1) 50 g.Masło 5 g.7)
4zynka z indyka 20g.1)6)10)12)

4)Kompot owocowy200g.

Podwieczorek
Pieczywo mieszane 50 g.Masło 5 g.7)
Polędwica20 g. zkurczaka1)6)10)12)

4)4ałata z jogurtem5)Kompot owocowy200 g.

Podwieczorek
4okwielowarzywny100Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)
4zynkagotowana20g.)6)10)12)l.

(marchew,kalafior,brokuł ,)150 g.5)Kompotowocowy
Podwieczorek
Pieczywo mieszane50 g.1)
Masło 5 g.7)
Polędwica zkurczaka1)6)10)12)20g.

Podwieczorek
Pieczywo mieszane50 g.Masło 5 g.7)
Polędwica zkurczaka1)6)10)12)20gJabłko

drobiu w sosiekoperkowym1)
4)Marchewkagotowana zwody 150 g.
Podwieczorek
Pieczywomieszane 50 g.1)Masło 5 g.7)
Twarożek zkoperkiem ijogurtem7)50 g.

Kolacja
1)Pieczywomieszane
1)100g2)Masło 15 g.7)
3)4chab gotowany60 1)6)10)12)
4)4ałata5 g.pomidor 70 g.5)Herbata z cytryną200 g

1)Pieczywo żytnie zesłonecznikiem1)
100g2)Masło 15 g.3)4zynka z indyka1)6)10)12)
60g.4)4ałata lodowa 5 g.Pomidor 70 g.5)Herbata z cytryną 200 g.

1)Pieczywo żytnie1) 100g2)Masło 15 g. 7)
3)Twarożek zrzodkiewkąszczypiorkiem,jogurtem7
80g.4)Herbata z cytryną200g.

1)Pieczywo ciemnezesłonecznikiem1)
100g2)Masło15 g. 7)
3)4zynka tostowadrobiowa 1)6)10)12)60g.4ałata 10 g.Herbata zcytryną200g.

1)Pieczywomieszane1) 100g.2)Masło 15 g.3)4erkitwarogowe60 g. 7)
4)Pomidor70g.sałata 5 g.5)Herbata z cytryn200 g.

1)Pieczywo razowe100 g.1)
2)Masło 15 g.3)4zynka zindyka60 g. 1)6)10)12)
4)Pomidor 70 g.4ałata 5g.
5)Herbata z cytryną

1)Pieczywomieszane100 g.1)
2)Masło 15 g.3)Filecikopiekany zdrobiu 60 g.
1)6)10)12)
4)4ałata 10 g.,Pomidor70 g.
5)Herbata zcytryną

Wartośćodżywcza E: 2242 kcal;B: 88 g;T: 79,4 g;Kw. tł. nas.37,44: g;W: 315 gw tym cukry:sach 62 lak13,6Bł:25,4 g;4ól: 4 g

E: 2111 kcal;B: 85,3 g;T: 77 g;Kw. tł. nas.29,35g;W: 301,2 gw tym cukry:sach65 lak9,9Bł: 22,6 g;4ól: 5 g

E: 2,146 kcal;B:83,8 g;T: 76,2 g;Kw. tł. nas29,72. g;W: 315 gw tym cukry25,7sach lak.11,8Bł 35: g;4ól: 4 g

E: 2390 kcal;B: 97,6 g;T: 84,4 g;Kw. tł. nas.34,64: g;W: 344 gw tym cukry:sach.51,8laktoza16,6Bł: g; 36,54ól:5 g

E: 2323 kcal;B: 111,3 g;T: 83,1 g;Kw. tł. nas.32,55: g;W: 340 gw tymcukrysach54,3lak19Bł: 35,6 g;4ól: 5 g

E 2262: kcal;B: 87,3 gT: 67 g;Kw. tł. Nas 27,57 ;W: 354 gw tym cukry sach68,2lak14,1Bł:28,8 g;4ól: 4 g

E: 2100 kcal;B: 87,4 g;T:83,2 g;Kw. tł. Nas34,93.: g;W:243,2 gw tym cukry sach.32,7lak.8,4Bł: 24,2 g;4ól: 5 g
Wykaz alergenów



1. Zb�ża zawierające gluten, tj. pszenica, żyt�, jęczmień, �wies, �rkisz, kamut lub ich �dmiany hybryd�we, a także pr�dukty
p�ch�dne.2. Sk�rupiaki i pr�dukty p�ch�dne.3. Jaja i pr�dukty p�ch�dne.4. Ryby i pr�dukty p�ch�dne.

5. Orzeszki ziemne i pr�dukty p�ch�dne.
6. S�ja i pr�dukty p�ch�dne.
7. Mlek� i pr�dukty p�ch�dne.
8. Orzechy, tj. migdały (Amygdalusc�mmunis L.), �rzechy lask�we (C�rylusavellana), �rzechy wł�skie (Juglansregia), �rzechy nerk�wca

(Anacardium�ccidentale), �rzeszki pekan (Caryaillin�inensis (Wangenh.) K. K�ch), �rzechy brazylijskie (Berth�lletiaexcelsa),
pistacje/�rzechy pistacj�we (Pistaciavera), �rzechy makadamia lub �rzechy Queensland (Macadamiaternif�lia), a także pr�dukty p�ch�dne z
wyjątkiem �rzechów wyk�rzystywanych d� pr�dukcji destylatów alk�h�l�wych, w tym alk�h�lu etyl�weg� p�ch�dzenia r�lniczeg�;

9. Seler i pr�dukty p�ch�dne.
10. G�rczyca i pr�dukty p�ch�dne.
11. Nasi�na sezamu i pr�dukty p�ch�dne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach p�wyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całk�witą zawart�ść SO2 dla

pr�duktów w p�staci g�t�wej bezp�średni� d� sp�życia lub w p�staci przyg�t�wanej d� sp�życia zg�dnie z instrukcjami
wytwórców13. Łubin i pr�dukty p�ch�dne.14. Mięczaki i pr�dukty p�ch�dne.



DIETA PODSTAWOWA-2– ODZIAŁY: WEWNĘTRZNY, GINEKOLOGIA, POŁOŻNICZY, CHIRURGIA, ZOL, DZIECIĘCY*, REUMATOLOGIA, REHABILITACJA

Data

Rodzaj
posiłku

Poniedziałek14.04.2025 r. Wtorek15.04.2025r. Środa16.04.2025r. Czwartek17.04.2025r. Piątek18.04.2025r. /obota
19.04.2025r

Niedziela20.04.2025r.
Śniadanie

/II
śniadanie

1).Kasza manna mleku250 g,1,7)
2).Pieczywo żytnie zziarnami 100 g.1)
3).Masło 15 g.7)
4).Dżem 25 g.5).Pasztet z żurawiną20g.1),6),7),10),12)
6).Herbata bez cukru2007). Sałatka z ogórkapomidora ,roszponki

II ŚN.Melon 100 g.

1)Płatki owsianena mleku 250 g,1,7)
2)Pieczywo żytniezziarnami 100 g.1)
3)Masło 15 g.7)
4)Dżem 25 g.5)Ser żółty 7)
6)Herbata bezcukru 2007)Pomidor 70g.Sałata 50 g

II Śn.Jogurt nat.150 g.

1)Makaron na mleku
1)3)7)250 g.2)Pieczywo żytnie zziarnami 100 g.1)
3)Masło 15 g.7)
4)Miód 25 g.5)Serki topione 20 g.7))6)Herbata bezcukru200g.7)Sałatka z pomidora iogórka 100 g.

II Śn.Mandarynki 100 g.

1)Ryż 1)na mleku 250 g.2)Pieczywo żytnie zziarnami 100 g.1)
3)Masło 15 g.7)
4)Dżem 25 g.g. 7)
5)Polędwica z drobiu20 g. 1)6)10)12) to6)Pomidor 70 g.7) Herbata bez cukru 200 g.
to

II ŚnBanan 170 g.

1)Lane kluski namleku 1)3)7)250g.2)Pieczywo żytnie zziarnami 100 g.1)
3)Masło 15 g.7)
4)Dżem 25 g.5)Serki twarogowetartare 20g. 7)
6)Pomidor70gSałata507)Herbata bez cukru200g.

II Śn.Jabłko 160g.

1)Kasza jęczmiennana mleku 1)7)250 g.2)Masło 15 g.7)
3)Dżem 25 g4)Jajko 50 g.3)
5)Pieczywo żytnie zziarnami 100 g.1)
6)Sałatka zpomidora zeszczypiorkiem ijogurtem.7)100 g7)Herbata bez cukru200 g.
II Śn.Pomarańcza 150 g.

1)Barszcz biały
1),7)9) 250 g2)Biała kiełbasa3)Masło 15 g.7)
3)Babeczka 100g4)Pieczywożytnie zziarnami 100g.1))5)Ogórekkorniszony 100g6)Jajko 50 g.
II śn.Sałatkaowocowamandarynkakiwi g.

Obiad/Po
dwieczorek

1)Zupa kalafiorowa300g.1)7)9
2)Naleśniki ztwarogiem polanemusem
1)3)7)jabłkowym 250g.3)Kompot owocowy200 g.

Podwieczorek

1)Zupapieczarkowa
1)7)9)300g2)Ziemniaki 200g.3)Pieczeń z szynki80 g . w sosie 1)7)
4)Buraczki 150 g.
5)Kompotowocowy200 g.

1)Zupa lane kluski narosole1)3)7)9)300g.2)Ziemniaki 200 g.3)Kotlety z drobiu zpieczarką ,papryką,kukurydzą 80 g.4)Surówka z selera zrodzynkami ijogurtem7)9)
5)Kompot jabłkowy

1)Zupa pom.zmakaronem1)7)9)300g.2)Devolai 80 g.3)
3) Groszek z marchewką150 g.4)Kompot owocowy200 g.5) Ziemniaki

to

1)Barszcz czerwony
1)7)9)300g.2)Ziemniaki 200 g.3) Śledż w śmietanie120 g.4)Kompot jabłkowy200 g.
to

Podwieczorek

1)Zupa jarzynowa300g. 1)7)9)
2) Ryż z musemowocowym 7)3) Kompot jabłkowyz kiślem200 g.

to

Podwieczorek

1)Rosół zmakaronem 300
1)3)9)
2)Ziemniaki 200g.3)Udko zkurczakapanierowane )7)
4)Marchewkaoprószana 1505)Kompotowocowyto
Podwieczorek



Kruche ciastka1)3)7)
30 g. Podwieczorek

Surówka zmarchwi i jabłka150 g.

Podwieczorek
Wafelki ryżowe 1)3)7) 30g.

Podwieczorek
Sałatka owocowa kiwi zmandarynką 100 g.

Jogurt nat.150 g. Jabłko 160 g. Mandarynki 80g.

Kolacja 1)Pieczywo ciemne zesłonecznikiem 1)100g2)Masło 15 g.7)
3)Polędwica sopocka
1)6)10)12)60 g,4)Ogórek 50 g.Herbata z cytryną200g.

1)Pieczywociemne zesłonecznikiem
1)100g2)Masło 15 g.7)
3)Szynka zindyka1)6)10)12) 60g.4)Sałatalodowa10 g.5)Herbata zcytryną 200 g.

1)Pieczywo ciemne zesłonecznikiem 1) 100g2)Masło 15 g7)
3)Twarożek zrzodkiewkąszczypiorkiem,jogurtem80g7)
4)Herbata z cytryną200 g

1)Pieczywo ciemne zeSłonecznikiem1))100g2)Masło15 g.7)
)6)10)12) 60 g.3)Szynka tostowa z drobiu
1)6)10)12)

4)Ogórek świeży 50g.Herbata z cytryną200 g.

1)Pieczywo mieszane100 g.7)
2)Masło 15 g.7)
3)Ser żółty 60 g. 7)
4)Pomidor 70g.sałata 10 g.5)Herbata zcytryną200g.

1)Pieczywomieszane1)
100 g.2)Masło 15 g.7)
3)Szynka z indyka 60g. 1)6)10)12)
4)Ogórek kiszony50g5)Herbata z cytryną200 g.

1)Pieczywomieszane1)
100 g.2)Masło 15 g.7)
3)Filecikopiekany zdrobiu 60 g.
1)6)10)12)
4)Sałata 10g.,Pomidor70g.5) Herbata zcytryną200 g.

Wartość
odżywcza

E: 2540 kcal;
B:87 g;
T: 85 g;
Kw .tł.nas.39,19
W: 376 g
w tym cukry sach,106
lak18,2
Bł: 25 g;
/ól: 4 g

E:2450 kcal;
B: 90 g;
T: 103 g;
Kw. tł. nas.46,11: g;
W: 312,6 g
w tym cukry:85,7
laktoza 24,5
Błg; 24,5
/ól: 5 g

E: 2100 kcal;
B: 85,7 g;
T: 66,3 g;
Kw. tł. nas.: 30,07 g;
W: 279 g
w tym cukry sach:27,8
lak21,2
Bł: 29,9 g;
/ól: 4 g

E: 2100 kcal;
B: 80 g;
T: 83,4 g;
Kw. tł. nas33,52.: g;
W:283,7 g
w tym cukrysach41lakt.15
Błg; 27,8
/ól: 4 g

E: 2186 kcal;
B:97 g;
T: 92 g;
Kw. tł. nas.: 41,16 g;
W: 269,6 g
w tym cukry:
sach.33,6,lak.29,9
Bł: 29,8 g;
/ól: 5 g

E: 2079 kcal;
B 67,4 g;
T: 68,1 g;
Kw. tł. nas. 27,98;
W: 320 g
w tym cukry: sach 75,7
laktoza 21,8;
Bł: 25,9 g;
/ól: 5 g

E: 2202 kcal;
B: 95,6 g;
T: 95,3 g;
Kw. tł. nas 39,10
w tym cukry:sach
35,9lakt 18,4
Bł: 22,5 g;
/ól: 5 g

Oznaczenia alergenów podane na ostatniej stronie

Wykaz alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty

pochodne.2. /korupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne.4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.



6. /oja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy, tj. migdały (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy włoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a także produkty pochodne z
wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. /eler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość /O2 dla

produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami
wytwórców13. Łubin i produkty pochodne.14. Mięczaki i produkty pochodne.


