Zatacznik nr 2 do procedury ZA 4

Miastko

WSKAZOWKI DLA PACJENTA ZAKWALIFIKOWANEGO DO HOSPITALIZACJI

W CELU PLANOWANEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO

1. Dokumenty i formalnoSci
Zabierz ze soba:

Dowdd osobisty Iub inny dokument tozsamosci.

Skierowanie do szpitala.

Wyniki badan zwigzanych z diagnostyka i leczeniem schorzenia bedacego powodem hospitalizacji np.
wyniki konsultacji specjalistycznych, morfologia, EKG, RTG /ptytka CD lub klisza/, grupa krwi, jezeli
byta wykonana, ).

Karta informacyjna z poprzednich hospitalizacji, jesli dotyczy.

Lista przyjmowanych lekéw (nazwy, dawki, godziny przyjmowania).

Leki, ktore przyjmujesz na state zabierz w oryginalnych opakowaniach

Zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o aktualnym stanie zdrowia - w przypadku choréb przewlektych.

2. Przygotowanie fizyczne przed hospitalizacja

Wylecz odlegle zmiany ropne skory.

Sprawdz stan uzebienia w gabinecie stomatologicznym.
Zaprzestan palenia tytoniu na 7-14 dni przed zabiegiem.

Dzien przez zabiegiem i w dniu poprzedzajacym hospitalizacje:

v’ Spozywaj lekkostrawne positki.

v" Nie pij alkoholu i unikaj cigzkostrawnych potraw.

W dniu zgloszenia si¢ do szpitala:

v' Wez prysznic, umyj cale ciato, nie stosuj kosmetykoéw (balsamow, perfum, lakieru do paznokei,
makijazu), a cialo wytrzyj $wiezo wypranym re¢cznikiem.

v" Nie gol ciala w okolicy planowanego zabiegu, przygotowanie pola operacyjnego obowigzuje tuz
przed zabiegiem w oddziale i jest wykonywane przez personel medyczny. Wczesniejsze golenie
zwigksza ryzyko zakazenia miejsca operowanego.

v" Obetnij paznokcie i zmyj lakier!!! Zdejmij bizuterie /kolczyki, tancuszki, pierScionki/ i zostaw w
domu.

v" Leki, ktore przyjmujesz na stale, przyjmij zgodnie z zaleceniami popijajac niewielka iloscig
wody.

Nie przyjmuj lekow przeciwkrzepliwych (np. aspiryna, acenokumarol, klopidogrel) bez wczesniejszego
uzgodnienia z lekarzem.

3. Rzeczy codziennego uzytku do zabrania do szpitala

Wygodna pizama, szlafrok, kapcie, klapki pod prysznic, bielizna.

Przybory toaletowe (szczoteczka do zebow, pasta, recznik /min. 2 szt./, mydio itp.).W szpitalu nie uzywaj
gabki do mycia ciafa.

Chusteczki higieniczne, woda niegazowana, fadowarka do telefonu.

Dtugopis i notes do ewentualnych zapiskow.

4. Informacje dodatkowe

Jesli masz alergie (np. na leki, $rodki znieczulajace), poinformuj o tym personel medyczny.
Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia lub masz specjalne potrzeby (dieta, opiekun), zgtos to wczesniej i
zabierz ze sobg przedmioty, ktdre utatwiaja ci codzienne funkcjonowanie.

5. Zachowanie w szpitalu

Zgtos sie do Izby Przyjec :
v" budynek A - przyjecia do oddziatu chirurgicznego
v budynek C - przyjecia do oddziatu ginekologicznego
Przestrzegaj zalecen personelu medycznego.
Nie opuszczaj oddzialu bez poinformowania personelu.
Zachowuj higiene myjac rece
v’ przed positkami,
v' po wyjsciu z toalety,
v po zmianie pampersa lub wktadek higienicznych
v’ oraz zawsze kiedy sg brudne
1 stosuj si¢ do zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego.
Zapoznaj si¢ z regulaminem i go przestrzegaj.



