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MONITOROWANIE BOLU
INFORMACJE DLA PACJENTA

Bél jest nieprzyjemnym doznaniem zar6éwno czuciowym jak i emocjonalnym, ktére czesto towarzyszy chorobie. Jest rowniez

konsekwencjg operacji czy urazu.
W zaleznoSci od przyczyny, ma on rozny charakter i stopien nasilenia. Istnieje wiele sposobow jego uSmierzania a tym samym lekow,

ktore moga by¢ podawane r6znymi sposobami:

Wstrzykniecie lekow
przeciwbélowych dozylne,
podskdrnie lub
domie$niowo

Tabletki doustne, jezeli
mozna Pani/ Pan potkna¢
lek

Znieczulenie
zewnatrzoponowe - w
niektdérych przypadkach
anestezjolog wprowadzi do
Pani/ Pana plecéow do
przestrzeni
zewnatrzoponowej) cienki

Blokady nerwowe- podanie
lekéw przeciwbdlowych w
okolicy nerwoéw, splotow
nerwowych

Czasami, leki
przeciwbo6lowe podawane
sa bezposrednio w okolice

rany (infiltracjarany)

Moze tez Pan / Pani
otrzymywac¢ kombinacje
terapii przeciwb6lowych

z wykorzystaniem
réznorodnych metod lub
lekéw w celu uzyskania

cewnik, przez ktory
podawane beda leki
przeciwbolowe

lepszej kontroli bdlu

Dobor odpowiedniej terapii zalezy od rodzaju dolegliwos$ci bélowych, ich przyczyny oraz stopnia natezenia bolu.
Pani/Pana bél bedzie monitorowany z wykorzystaniem prostej skali do oceny natezenia bélu, w ktérej Pani/Pan samodzielnie oceni stopien
jego odczuwania w postaci jednej liczby od 0 do 10, gdzie 0 oznacza zupetny brak bolu, a 10 najgorszy bol, jaki mozna sobie wyobrazic.
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Ryc. 1 Numeryczna skala oceny stopnia nasilenia bélu NRS ( Numeric Rating Scale) stosowana u dorostych pacjentow
Zrédto: https://www.mp.pl/bol/wytyczne/91404,skale-oceny-bolu

Wartos¢ 0-3 uznajemy za bol staby, do zaakceptowania. Wartos$ci przekraczajace 3 punkty oznaczajg, ze kontrola bolu jest niedostateczna
i wskazana jest modyfikacja leczenia. W celu osiggniecia najlepszej mozliwej kontroli b6lu, wazne jest by Pani/Pan informowali personel
medyczny, ze odczuwaja bodl, ktérego natezenie przekracza 3 punkty ( niezaleznie od pory).
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Zawsze nalezy powiadomic personel w przypadku, gdy odczuwa Pani/ Pan bdl.
Otrzyma Pani/ Pan leczenie przeciwbdélowe dostosowane do nateZenia i charakteru dolegliwosci bolowych.

U dzieci do monitorowania natezenia bolu stosuje sie skale numeryczno-wizualna.
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Ryc. 2 Skala numeryczno-wizualna- stosowana dzieci
Zrédto: https://www.mp.pl/bol/wytyczne/91404,skale-oceny-bolu

Powyzsze informacje umozliwiaja personelowi ocene odczuwanego przez Pania/Pana bélu tak, by mozna bylo skutecznie go tagodzié.

- Pomiar natezenia b6lu odbywa sie w regularnych odstepach czasu:
[J pacjenci po zabiegach operacyjnych co najmniej 4 razy na dobe ( przez 3 doby po zabiegu)
[1 oraz w przypadku bélu przewleklego minimum 1 raz na dyzurze pielegniarskim lub w razie potrzeby

Leczenie przeciwbdlowe mozne powodowac dzialania niepozadane takie jak nudnosSci, wymioty, nadmierna sennos¢,
zaparcie, $wiad skéry. Moga tez wystapi¢ reakcje uczuleniowe. Wszystkie te objawy nalezy zglasza¢ personelowi
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medycznemu.

Zrédto:

Zalecenia 2011 postepowania w bélu ostrym i przewlektym

USmierzanie b6lu pooperacyjnego w chirurgii ogélnej- zalecenia Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Polskiego Towarzystwa Badania Bélu oraz Polskiego Towarzystwa Znieczulenia
Regionalnego i Leczenia Béluy, Polski Przeglad Chirurgiczny 2019, 91 (1), s 47-69

https://www.mp.pl/bol czne/91404,skale-oceny-bolu, data wejscia 15 wrzesien 2022


https://www.mp.pl/bol/wytyczne/91404,skale-oceny-bolu
https://www.mp.pl/bol/wytyczne/91404,skale-oceny-bolu

