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WSKAZOWKI DLA PACJENTA
ZAKWALIFIKOWANEGO DO HOSPITALIZAC]I

PLANOWANEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO

SZPITALU, kserokopie pozostatych
wynikéw zwigzanych z diagnostyka i
leczeniem schorzenia bedacego
powodem hospitalizacji w tym ptytki
CV, klisze RTG, wyniki konsultacji

PRZEWLEKLYCH od lekarza
rodzinnego zaswiadczenie o
aktualnym stanie zdrowia

Zalecenia dodatkowe:

PRZYJECIE DO SZPITALA PACJENT POWINIEN NA CZAS DOWOD OSOBISTY,
REALIZOWANE JEST NA PODSTAWIE POBYTU W SZPITALU ZABRAC ZE inny dokument potwierdzajacy
SKIEROWANIA SOBA' tozsamos¢

Kserokopie KART INFORMACYJNYCH
Z WCZESNIE]JSZYCH POBYTOW W W PRZYPADKU CHOROB

WYNIK BADANIA Grupy krwi, jezeli
byta wykonywana

WAIZNE !!! -

LEKI AKUALNIE PRZYJMOWANE
WEZ DO SZPITALA W ORGINALNYCH
OPAKOWANIACH - w dniu przyjecia

przyjmij je zgodnie z zaleceniem

popijajac niewielka iloScia wody.

ZGLOS SIE DO IZBY PRZYJEC:
BUDYNEK A
(O. Chirurgiczny, Ch.Wewnetrznych)
BUDYNEK C

(O.Reumatologiczny,0.Potozniczo-
Ginekologiczny, O. Pediatryczny)

BUDYNEK D-
0. Rehabilitacyjny)

Wylecz odlegte zmiany ropne skéry,

Sprawdz stan uzebienia w gabinecie
stomatologicznym,

Zadbaj o higiene ciata - dzien przed
zabiegiem i w dniu zabiegu wykapa¢
sie pod prysznicem, po kapieli uzyj
czystego recznika ( $wiezo
wypranego).

Obetnij paznokcie,
zmyj lakier,

bizuterie i rzeczy wartos$ciowe
pozostaw w domu,

Zaprzestan palenia papieroséw min.
7-14 dni przed zabiegiem
operacyjnym.

Przygotowanie pola operacyjnego
obowiazuje tuz przed operacja w
oddziale i jest wykonywane przez

pielegniarke
( wczesniejsze golenie zwieksza
ryzyko zakazenia miejsca
operacyjnego ).

Zaopatrz sie w nastepujace
przedmioty: recznik co najmniej 3
sztuki / koszula, pizama / szlafrok /
mydto / szczotka i pasta do zebow /
kapcie / klapki pod prysznic. W
szpitalu nie uzywaj gabki do mycia -
wskazane sg jednorazowe myijki, wode
mineralng niegazowang

W szpitalu pamietaj o myciu rak przed
positkami, po wyjsciu z toalety, po
zmianie wktadek higienicznych,
pamperséw oraz zawsze kiedy sa
brudne.

Podczas odwiedzin rodziny,
znajomych - popro$ ich o dezynfekcje
rak, jezeli pomagaja przy
wykonywaniu czynnosci
pielegnacyjnych. Zwréo¢ uwage by
odwiedziny odbywaty sie w
godzinach wskazanych w Regulaminie
oddziatu; zaleca sie jednoczesne
odwiedziny 1-2 osob
odwiedzajaceych.
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Srodki do dezynfekcji rak dostepne sa na korytarzach, salach chorych,

LIRS przed drzwiami wejsciowymi na poszczego6lne na oddziaty.

Technika dezynfekeji rak:

wszystkich miejsc Twoich rak, wiacznie z miejscami cz¢sto pomijanymi.

Technika higieny ragk przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu
Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund
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wewnetrzng powierzchnie dtoni. powierzchnie dioni.
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palce obu dioni a nastepnie razem palice.
zamien dionie.
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Pocieraj obrotowo lewy Pocieraj obrotowo lewg dtorin  Po wyschnieciu, Twoje rece
kciuk zacisniety w prawej do tytu i do przodu zacisnig- s bezpieczne.

dioni a nastepnie zamien tymi palcami prawej dtoni

dionie. a nastepnie zamien rece.

Postepuj zgodnie z nastgpujacymi krokami tak, by preparat alkoholowy dotart do

Nabierz petng gars¢ preparatu, tak aby pokrywat w catosci Pocieraj o siebie wewnetrzne

Pot6z prawg dion na grzbie-  Ztéz razem dionie przeplata-  Grzbiet palcow ditoni scho-
cie lewej dtoni przeplatajgc jac palce. waj w drugiej dtoni splatajgc
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